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Sociedad Venezolana de Ciencias Cosméticas EDITORIAL

Luisana Arocha de Selle
Presidente SVCC

35 AÑOS ¡BIEN CUMPLIDOS!
En 1989, un sueño comenzó a tomar forma cuando la Dra. 
Astrid Castro de Castro, junto a un grupo de visionarios, 
redactó los estatutos que darían vida a la Sociedad 
Venezolana de Ciencias Cosméticas. Ese sueño, que inició 
en Caracas, hoy celebra 35 años de crecimiento ininterrum-
pido, de trabajo constante y de un compromiso inque-
brantable con la ciencia y la innovación cosmética en nues-
tro país.

Un Recorrido por los Logros: Cifras que Inspiran.
Durante este tiempo, hemos construido más que una 
trayectoria: hemos construido un legado.

    8 Líderes que han marcado el rumbo:
Nombres como la Dra. Astrid Castro de Castro, la Dra. Yumei 
Chamate, la Dra. Zorahaida Valera, la Dra. Maritza Hernán-
dez, la Dra. Suyin Trujillo, la Dra. Luisana Arocha, la Dra. 
Maricarmen Fernández y la Dra. Celeste Rojas han guiado a 
nuestra Sociedad con visión, dedicación y excelencia.

•   2 COLAMIQC que hicieron historia:
En 1991, Caracas fue sede del X COLAMIQC, un evento 
que puso a Venezuela en el mapa cosmético internacional.
En 2011, la belleza natural de la Isla de Margarita acogió 
el XX COLAMIQC, rea�rmando nuestro compromiso con 
la región y la ciencia cosmética de calidad.

• 20 Jornadas Cientí�cas de Cosmética Mundial y 8 
Novedades en Cosmética:
Que han servido como vitrinas para el conocimiento y la 
innovación que inspiran a investigadores, académicos e 
industriales por igual.

•   10 Reuniones Región Central:
Desde 2010, hemos extendido nuestros encuentros 
anuales al interior del país, promoviendo el entusiasmo, 
la participación de nuevos aliados y el recorrido de 
hermosos lugares. 

•  33 Revistas Ciencia & Cosmética:
Cada número de nuestra revista es un testimonio del 
compromiso con la divulgación cientí�ca y el rigor 
académico. Durante estas décadas, Ciencia & Cosmética 
ha sido el espacio donde convergen innovación, investi-
gación y práctica, consolidándose como un referente 
para la comunidad cosmética.

•   Cursos VIP: 
Hemos diseñado experiencias de formación exclusivas, 
donde pequeños grupos de profesionales tienen la opor-
tunidad de aprender de manera cercana e interactiva con 
expertos del área, fortaleciendo la capacitación de alto 
nivel en nuestro país.

•   13 Diplomados en Formulación Cosmética en alianza 
con la Universidad Central de Venezuela.
En colaboración con la universidad más prestigiosa del 
país, estos diplomados han marcado un hito en la profe-
sionalización de la industria cosmética nacional, brindando 
herramientas teóricas para formar a una nueva generación 
de formuladores.

Más que Números: Un Compromiso Vivo.
Estos logros no son solo cifras en una página: son 
testimonio del esfuerzo colectivo, de la curiosidad que 
nos impulsa y de la pasión que nos une. A lo largo de 
estas tres décadas y media, hemos fomentado el diálogo 
entre la ciencia y la industria, creando oportunidades de 
formación, actualización y colaboración para todos los 
profesionales de la cosmética en Venezuela.

Celebramos estos 35 años con gratitud y orgullo, sabien-
do que cada paso dado ha sido en bene�cio de un futuro 
más innovador y sostenible para nuestra disciplina.

Gracias a quienes han sido parte de este viaje: Nuestros 
presidentes, socios, colaboradores y aliados; cada investi-
gador que ha con�ado en nuestra revista como vehículo 
de sus descubrimientos; cada asistente a nuestras jorna-
das y cada lector que ha creído en nuestra misión.

¡El futuro nos espera! Sigamos impulsando juntos la 
ciencia cosmética en Venezuela.

¡35 AÑOS DE LOGROS, 
35 AÑOS DE CIENCIA, 

35 AÑOS BIEN CUMPLIDOS!  

!
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SVCC AL DÍA

FELASCC 
FEDERACIÓN LATINOAMERICANA DE

 ASOCIACIONES DE CIENCIAS COSMÉTICAS. 

La Federación Latinoamericana de Asociaciones de Ciencias 
Cosméticas, FELASCC, está formada por 11 Sociedades que 
se reúnen para fomentar y apoyar el Estudio de las Ciencias 
Cosméticas en la Región. Cuenta con la cercanía de Socie-
dades amigas en Iberoamérica que apoyan sus eventos y 
actividades. 

En 2020 transformó su manera de buscar el encuentro de las 
Sociedades... y, además de los Congresos Latinoamericanos e 
Ibéricos de Químicos Cosméticos, Colamiqc, que se realizan 
cada dos años, se creó Felascc Virtual; realizando webinars 
mensuales gratuitos con temas de interés: regulatorios, 
tendencias, nuevos productos, salud mental, biodiversidad, 
etcétera.

¿Qué esperas para ser parte de Felascc a través de tu sociedad 
país?
Sociedades amigas de Felascc, seguimos apoyando a los 
países Latinoamericanos que aún no cuentan con una Socie-
dad Cosmética. Gracias por ser parte de Felascc.

VIRTUAL
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La Federación Latinoamericana de Asociaciones de Ciencias 
Cosméticas, FELASCC, está formada por 11 Sociedades que 
se reúnen para fomentar y apoyar el Estudio de las Ciencias 
Cosméticas en la Región. Cuenta con la cercanía de Socie-
dades amigas en Iberoamérica que apoyan sus eventos y 
actividades. 

En 2020 transformó su manera de buscar el encuentro de las 
Sociedades... y, además de los Congresos Latinoamericanos e 
Ibéricos de Químicos Cosméticos, Colamiqc, que se realizan 
cada dos años, se creó Felascc Virtual; realizando webinars 
mensuales gratuitos con temas de interés: regulatorios, 
tendencias, nuevos productos, salud mental, biodiversidad, 
etcétera.

¿Qué esperas para ser parte de Felascc a través de tu sociedad 
país?
Sociedades amigas de Felascc, seguimos apoyando a los 
países Latinoamericanos que aún no cuentan con una Socie-
dad Cosmética. Gracias por ser parte de Felascc.

FELASCC VIRTUAL
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“EVALUACIÓN QUÍMICA DEL ACEITE 
Y RESIDUO DE SEMILLAS DE CHÍA 

(SALVIA HISPANICA) PARA EL DESARROLLO 
DE PRODUCTOS COSMÉTICOS.”

Sully M. Cruz1*, Nereida Marroquín1, Guisela López1, 
Nathalie Gutiérrez1,  & Armando Cáceres2

 1.  Escuela de Química Farmacéutica, Facultad de Ciencias Químicas y Farmacia, 
     Universidad de San Carlos de Guatemala. 
2.  2Laboratorio de Productos Naturales Farmaya.

RESUMEN

La semilla de Salvia hispanica L. (chía, chan), es un pseudocereal ancestral con potencial 
agroindustrial. Se realizó la evaluación química y funcional del aceite y residuo de semilla de 
chía, provenientes de Sololá, Guatemala. Se realizaron extractos de diferente polaridad 
presentando el mejor rendimiento el extracto de acetato de etilo por percolación (22%), 
extracto etéreo por soxhlet (46%) y diclorometánico por percolación (18%), el rendimiento 
de aceite por expresión fue de (23.6%). El análisis proximal evidenció el potencial de la semi-
lla en �bra cruda (19.21%), proteína (25.18%) y grasas (13.41%), mientras que el residuo de 
la semilla presentó potencial en �bra (19.88%) y carbohidratos (47.66%). El aceite �jo 
presentó ácidos grasos poliinsaturados (84.35%), ácidos grasos omega 3 (68.24%). La 
mayor actividad antioxidante se evidenció en el residuo de la semilla por DPPH (CI50 de 
17.62 mg/mL, IC 95% [17.03, 18.22]), ABTS (CI 50 de 24.11, IC 95% [23.95, 24.27]) mg/mL, 
FRAP (16.68 mg de Fe+2/g de extracto), y fenoles totales (172 mg ácido gálico/g de 
extracto). Se diseñaron cinco formulaciones �tocosméticas con el aceite de chía en propor-
ciones de 0.2-5% obteniéndose un FPS de 25 para el bloqueador solar, lo cual evidencia su 
potencial como antioxidante y fotoprotector. Se demuestra que tanto el grano entero, como 
el aceite y el residuo posprensado, puede constituir una materia prima para la industria 
cosmética, además de ser una excelente fuente de omega-3 y compuestos bioactivos impor-
tantes los cuales pueden incorporarse en una gran diversidad de productos. 

PALABRAS CLAVES:
Aceite, fotoprotector, antioxidante, omega-3. 
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La Salvia hispanica L (chía, chan), es una hierba anual 
perteneciente a la familia Lamiaceae, con amplia 
distribución y diversidad genética, es una especie 
precolombina nativa de Mesoamérica, de zonas mon-
tañosas de Guatemala y del oeste y centro de México 
(1, 2), se cultiva con �nes comerciales en Argentina, 
Colombia, Ecuador, Perú, Bolivia, Paraguay y Australia 
(3). 

Es un buen recurso de proteína (19-27 g/100g), con 
balance de aminoácidos esenciales especialmente 
metionina y cisteína (4,5,6). Se ha descrito la presencia 
de compuestos antioxidantes principalmente ácidos 
fenólicos (ácido clorogénico y cafeico) y �avonoles 
(miricetina, quercetina y kaempferol) (7). También 
contiene compuestos bioactivos como tocoferoles y 
minerales (8, 9). El residuo de la semilla después del 
proceso de extracción del aceite por presión consti-
tuye una fuente de �bra dietaria, por lo que se consid-
era una especie con múltiples aplicaciones para la 
agroindustria (10). 

El aceite �jo contiene 60-65% de omega 3 (ácido α 
linolénico) y 15-20% de omega 6 (ácido linolénico) (7, 
11), la fuente más alta conocida de estos componentes 
grasos en el reino vegetal (12,13), aunque existe una 
amplia variabilidad dependiendo de las condiciones 
del suelo y otras variables fenotípicas (14, 15). Los 
materiales producidos en Guatemala a partir de semi-
llas autóctonas en el marco de un proyecto �nanciado 
por el Fondo Nacional de Ciencia y Tecnología 
(Fodecyt) demuestran un amplio rendimiento del 
contenido de aceite �jo (6.51% en semillas cultivadas 
de Jalapa a 12.98% en semillas cultivadas en Totoni-
capán), pero en todos los casos el contenido de omega 
3 es más alto (64.58-68.62%) que todos los resultados 
encontrados en los diferentes estudios de la literatura 
internacional.
Es por ello que el objetivo del estudio fue caracterizar 
las semillas, mucílago, aceite de chía y residuo de la 
semilla proveniente de Sololá, Guatemala para com-
probar el potencial de la semilla y subproductos, para 
lo cual se realizaron análisis químicos y biológicos, así 
como propuestas de formulación a base del aceite 
para su aplicación cosmética, para darle un valor agre-
gado a la semilla de chía, diversi�car los productos y 
fomentar el aprovechamiento integral de esta especie 
ancestral. 

EVALUACIÓN QUÍMICA DEL ACEITE Y RESIDUO DE SEMILLAS DE CHÍA
(SALVIA HISPANICA) PARA EL DESARROLLO DE PRODUCTOS COSMÉTICOS.  

INTRODUCCIÓN
Obtención del material: Se colectó a conveniencia 1 kg 
de cada semilla de chía, proveniente de Sololá, Guate-
mala. El material obtenido se secó en un horno de 
convección de aire forzada a 40°C hasta obtener una 
humedad <10 %. 

Obtención del aceite �jo: Se realizó mediante 
expresión empleando una prensa eléctrica, posterior-
mente se determinaron las propiedades �sicoquími-
cas del aceite como densidad, índice de refracción, 
índice de acidez, índice de peróxido, punto de humeo, 
prueba en frio siguiendo los métodos o�ciales descri-
tos por Association of O�cial Analytical Chemists 
(AOAC) todos los análisis se realizaron por triplicado 
(18).

Identi�cación del aceite �jo: Los ésteres metílicos de 
ácidos grasos se obtuvieron por transmetilación con 
una solución metanólica de hidróxido de sodio (0,5 M 
según el método o�cial AOAC 969.33). Los ésteres 
metílicos de ácidos grasos se analizaron utilizando un 
cromatógrafo de gases Agilent Techologies 6890N 
equipado con detector de ionización de llama (FID) 
con inyector split/splitless, la relación de split fue de 
1:100. La separación de ácidos grasos se realizó en una 
columna HP-88 (Agilent Technologies). Se utilizó helio 
como gas portador a un �ujo inicial de 1,1 mL/min, a 
los 79 min se aumenta el �ujo a razón de 0,1 mL/min 
hasta llegar a un �ujo �nal de 3,0 mL/min. Las 
temperaturas del puerto del inyector y del detector se 
ajustaron a 250 °C y 350 °C, respectivamente. La sepa-
ración se llevó a cabo isotérmicamente a 170 °C. La 
identi�cación de los picos se realizó comparando los 
tiempos de retención de la muestra con una mezcla 
certi�cada FAME (SUPELCO).

Obtención del mucílago: Se utilizaron las semillas 
desengrasadas empleando una prensa eléctrica, se 
hidrataron las semillas colocando 50 g de semilla y se 
adicionaron 1,000 mL de agua a temperatura ambi-
ente, se solubilizó el mucílago mediante soni�cación 
por 2 h y agitación simultánea durante 1 h, se �ltró a 
alta presión hasta obtener la solución de mucílago 
libre de semillas, se deshidrató la solución a una 
temperatura de 50 °C por 10 h para obtener películas 
de mucílago y se tamizó, posteriormente se realizó el 
cálculo de rendimiento (19).

METODOLOGÍA
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Análisis químico proximal: Se realizó la determinación de 
humedad, cenizas, proteínas, grasas, �bra cruda, carbo-
hidratos, siguiendo los procedimientos establecidos por 
la AOAC,   dichos análisis se llevaron a cabo en el Labora-
torio de Bromatología de la Facultad de Medicina Veteri-
naria y Zootecnia de la Universidad de San Carlos (18).

Actividad antioxidante se determinó por el método de 
inhibición de radicales libres Difenilpicrilhidrazilo (DPPH) 
el cual se expresa mediante la concentración de 
inhibición al 50 % (CI50), que es la concentración del 
extracto requerida para disminuir un 50 % la absorban-
cia de DPPH se expresa como mg/mL (20).

Determinación del poder reductor de hierro (FRAP): El 
cual se expresa como μg de Fe (II)/g de extracto. Para ello 
se construyó una recta patrón con disoluciones de 
concentración conocida de FeSO4, comprendidas entre 
0.2 y 10 mM (21).

Decoloración del radical catiónico del reactivo ácido 
2,2’-azinobis-(ácido-3- etilbenzotiazolina-6-sulfónico)  
(ABTS): El procedimiento se basa en lo descrito por  
Vasco, Rueales, & Kamal (2008) con algunas modi�ca-
ciones. Se realizó la lectura de la absorbancia en el espec-
tofotómetro a 734 nm. Esta se interpreta según el valor 
de CI50, es decir, la concentración del extracto requerida 
para disminuir un 50 % la absorbancia de ABTS.  Los 
resultados se expresan en mg/mL, ya que representa la 
concentración de solución de Trolox que tiene la misma 
capacidad antioxidante que el extracto (20).

Propuesta de bloqueador solar y evaluación de factor de 
protección solar: Se utilizó el programa Sunscreen 
optimizer TM para las propuestas de formulación y 
determinación del factor de protección solar, se evalua-
ron diferentes formulaciones y se seleccionó la formu-
lación que mostró el mejor factor de protección solar  
(FPS), considerándose la que presentó un factor de 25 
como la mejor, ya que se clasi�ca dentro de un rango 
medio, el cual cubre tanto espectro UVA/UVB.

Propuesta de productos �tocosméticos: Se revisaron  
diferentes bases de datos para la propuesta de produc-
tos �tocosméticos posteriormente se diseñaron y selec-
cionaron cinco productos �tocosméticos de 20 formula-
ciones propuestas, empleando criterios de factibilidad, 
costo, e�cacia, composición química dentro de los 
cuales se mencionan: Bloqueador solar, crema antiradi-
calaria, leche corporal, acondicionador de cabello, agua 
micelar. 

Se recolectó 1 kg de semilla de chía proveniente de 
Sololá, se secó en horno de convección hasta obtener 
una humedad menor al 10%. Se realizó la caracteri-
zación organoléptica y �sicoquímica. En la Tabla 1 se 
muestran el rendimiento del mucílago obtenido por 
digestión (3.5%), rendimiento del aceite obtenido por 
expresión mediante prensa eléctrica (23.6%, 0.7), las 
características �sicoquímicas del aceite, presentando un 
índice de refracción de 1.490, un rango de 244-260 °C de 
temperatura de humos, densidad, índice de acidez e 
índice de peróxido (1.05, 0.1 meqO2/kg). 

En la extracción del aceite de chía realizada por 
expresión utilizando prensa eléctrica, se obtuvo un 
rendimiento de 23.6 (0.7) % similar al obtenido por 
Ixtaina et al. (2011) quien reportó un rendimiento de 
aceite aproximado de 24.8% de semillas proveniente de 
Argentina y 20.3% para semillas de Guatemala (22), 
mientras que Dabrowski y colaboradores (2017) obtu-
vieron 24.1% (23). Mientras que Fernandes y colabora-
dores (2019) reportaron un rendimiento de aceite 
obtenido por expresión de 20.1%, por Soxhlet durante 
360 min de 33.90% y por �uidos supercríticos emplean-
do un cosolvente reportó un rendimiento de 25.10%, lo 
cual demuestra que el método de extracción in�uye en 
el rendimiento de extracción del aceite (24,25). Basado 
en diferentes estudios el contenido de aceite se encuen-
tra en rango de 20 a 38% (26, 27), lo cual está dentro del 
rango determinado para la muestra de semilla de chía 
proveniente de Sololá, Guatemala. 

Se determinaron las características �sicoquímicas del 
aceite entre los cuales se menciona índice de refracción 
a 25 °C, el cual presentó un valor de 1.490.   Clara (2020) 
reportó el índice de refracción (40 °C) del aceite de chía 
1.475 (0.05), índice de peróxido (meq/kg) 18.35 (1.63), 

EVALUACIÓN QUÍMICA DEL ACEITE Y RESIDUO DE SEMILLAS DE CHÍA 
(SALVIA HISPANICA) PARA EL DESARROLLO DE PRODUCTOS COSMÉTICOS.  

índice de yodo (g/100g) 192.86 (0.01), dichos valores se 
relacionan con la presencia de ácidos grasos poliinsatu-
rados (28).

De acuerdo con los resultados del análisis proximal 
(Grá�co 1), se presentó mayor cantidad de grasas 
(15.29%) y proteína cruda (26.65%) en la semilla como 
base seca, mientras que �bra cruda y carbohidratos se 
presentaron el mayor porcentaje en el residuo de la 
semilla respectivamente (22.45%) y (40.83%).  
En base a alimento se presentó mayor porcentaje de 
grasas (13.41%) y proteína cruda (25.18%) en la semilla, 
mientras que �bra cruda (19.88%) y carbohidratos 
(47.66%) se presentó mayor cantidad en el residuo de 
semilla.

Las semillas de chía han presentado de 25-50% de 
lípidos, entre los cuales el 60% constituyen ácidos grasos 
omega-3, rangos de proteína entre 15-25%, carbohidra-
tos de 26-40%, �bra dietaria (18-35%) y cenizas entre 
4-6%. Las semillas de chía (por cada 100 g) presentan 
una mayor cantidad de proteínas (25.18 g) en compara-
ción con otros granos como trigo (11.8 g), avena (13.6 g), 
cebada (11.5 g), arroz (6.8 g) y maíz (11.1g) (28, 29, 30). La 
�bra dietaria de semillas de chía varían de 36-40 g/100 g 
que es mucho más alta que la que presentan varios 
granos, verduras y frutas tales como maíz, zanahoria, 
espinaca, plátano, pera, manzana (10). La chía contiene 
aproximadamente un 5% de mucílago que también 
puede actuar como �bra soluble (32).

Jamshidi y colaboradores (2019) reportaron la 
composición nutricional de chía, proteína 16.54%, grasa 
30.74%, ácidos grasos poliinsaturados 23.67%, omega-3 
17.83%, carbohidratos 42.12%, �bra total 34.40 %, las 
diferencias encontradas se deben a factores como el 
genotipo, ambientales y agronómicos (27,33,34). Suri y 
colaboradores (2016) reportaron que la diferencia de los 
ecosistemas in�uye en la composición nutricional de 
proteína, ácidos grasos y �bra en semillas de chía lo 
cual explica las diferencias que se puedan encontrar 
dependiendo de la región donde se cultive. Dentro de 
los factores ambientales que pueden in�uir en la com-
posición de las semillas de chía se han descrito la 
temperatura, la luz, la composición y tipo de suelo (35).

En el grá�co 2 se muestran los resultados de rendimien-
to de extracción con disolvente de diferente polaridad y 
tres técnicas de extracción. Según los resultados obteni-
dos el rendimiento incrementa utilizando la semilla 
molida y las mejores técnicas para la extracción fueron 
percolación y soxhlet. La prueba de mejor disolvente, 
empleando cuatro diferentes concentraciones de etanol 
se obtuvo el mejor rendimiento con alcohol al 90 %.

Respecto a la extracción del residuo de semilla se pudo 
determinar que el acetato de etilo presenta el mejor 
rendimiento, empleando la técnica soxhlet.

En la Tabla 2 se muestran los resultados de la com-
posición química del aceite �jo de semilla de chía 
analizada por cromatografía de gases. Según se obser-
va los ácidos grasos mayoritarios detectados fueron 
ácido linolénico (68.24%), linoleico (15.94%) y oleico 
(6.80%), predominando ácidos grasos poliinsaturados 

(84.35%), principalmente ácidos grasos omega 3 
(68.24%) y omega 6 (15.94%), lo cual evidencia la 
potencialidad del aceite de chía por la presencia de 
ácidos grasos poliinsaturados.

Se muestran los resultados de la actividad antioxidante 
por tres diferentes métodos DPPH, ABTS y FRAP, así 
como la cantidad de fenoles totales presentes en las 
muestras. Se puede observar que el residuo presentó la 
mayor actividad antioxidante por los tres métodos 
respecto a la semilla y el aceite, lo cual con�rma el poten-
cial del residuo. Se evidenció el potencial por el método 
FRAP reducción de hierro (16.68 mg Fe2+/g extracto) y la 
inhibición de radicales libres como DPPH (17.62 mg/mL) 
y ABTS (24.11 mg/mL).

Se realizaron cinco propuestas de �tocosméticos: un 
bloqueador solar el cual se formuló con un 2% de aceite 
de chía, se determinó un factor de protección solar de 25 
cubriendo el rango UVB y UVA. Se utilizaron dos �ltros 
físicos como el dióxido de titanio y óxido zinc, el cual se 
complementa con un �ltro químico en baja proporción 

como el etilhexilmetoxicinamato. La formulación mostró 
una absorbancia de 200-400 nm y se evidencia el poten-
cial para espectro UVA y UVB lo cual es deseable en un 
bloqueador solar, lo cual demuestra como los �ltros 
físicos, químicos y aceite de chía equilibran la fórmula y 
se complementan. El cálculo de factor de protección 
solar demostró que con dicha formulación se obtuvo un 
factor de 25 lo cual es un factor aceptable.      

Se realizó una crema antiradicalaria con un factor de 8 
presentando dentro de su composición 2% de aceite de 
chía, se evidencian dos efectos bene�ciosos con dicha 
formulación la protección solar y el efecto antioxidante 
lo cual es deseable en una crema de día. 

RESULTADOS
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Análisis químico proximal: Se realizó la determinación de 
humedad, cenizas, proteínas, grasas, �bra cruda, carbo-
hidratos, siguiendo los procedimientos establecidos por 
la AOAC,   dichos análisis se llevaron a cabo en el Labora-
torio de Bromatología de la Facultad de Medicina Veteri-
naria y Zootecnia de la Universidad de San Carlos (18).

Actividad antioxidante se determinó por el método de 
inhibición de radicales libres Difenilpicrilhidrazilo (DPPH) 
el cual se expresa mediante la concentración de 
inhibición al 50 % (CI50), que es la concentración del 
extracto requerida para disminuir un 50 % la absorban-
cia de DPPH se expresa como mg/mL (20).

Determinación del poder reductor de hierro (FRAP): El 
cual se expresa como μg de Fe (II)/g de extracto. Para ello 
se construyó una recta patrón con disoluciones de 
concentración conocida de FeSO4, comprendidas entre 
0.2 y 10 mM (21).

Decoloración del radical catiónico del reactivo ácido 
2,2’-azinobis-(ácido-3- etilbenzotiazolina-6-sulfónico)  
(ABTS): El procedimiento se basa en lo descrito por  
Vasco, Rueales, & Kamal (2008) con algunas modi�ca-
ciones. Se realizó la lectura de la absorbancia en el espec-
tofotómetro a 734 nm. Esta se interpreta según el valor 
de CI50, es decir, la concentración del extracto requerida 
para disminuir un 50 % la absorbancia de ABTS.  Los 
resultados se expresan en mg/mL, ya que representa la 
concentración de solución de Trolox que tiene la misma 
capacidad antioxidante que el extracto (20).

Propuesta de bloqueador solar y evaluación de factor de 
protección solar: Se utilizó el programa Sunscreen 
optimizer TM para las propuestas de formulación y 
determinación del factor de protección solar, se evalua-
ron diferentes formulaciones y se seleccionó la formu-
lación que mostró el mejor factor de protección solar  
(FPS), considerándose la que presentó un factor de 25 
como la mejor, ya que se clasi�ca dentro de un rango 
medio, el cual cubre tanto espectro UVA/UVB.

Propuesta de productos �tocosméticos: Se revisaron  
diferentes bases de datos para la propuesta de produc-
tos �tocosméticos posteriormente se diseñaron y selec-
cionaron cinco productos �tocosméticos de 20 formula-
ciones propuestas, empleando criterios de factibilidad, 
costo, e�cacia, composición química dentro de los 
cuales se mencionan: Bloqueador solar, crema antiradi-
calaria, leche corporal, acondicionador de cabello, agua 
micelar. 

Se recolectó 1 kg de semilla de chía proveniente de 
Sololá, se secó en horno de convección hasta obtener 
una humedad menor al 10%. Se realizó la caracteri-
zación organoléptica y �sicoquímica. En la Tabla 1 se 
muestran el rendimiento del mucílago obtenido por 
digestión (3.5%), rendimiento del aceite obtenido por 
expresión mediante prensa eléctrica (23.6%, 0.7), las 
características �sicoquímicas del aceite, presentando un 
índice de refracción de 1.490, un rango de 244-260 °C de 
temperatura de humos, densidad, índice de acidez e 
índice de peróxido (1.05, 0.1 meqO2/kg). 

En la extracción del aceite de chía realizada por 
expresión utilizando prensa eléctrica, se obtuvo un 
rendimiento de 23.6 (0.7) % similar al obtenido por 
Ixtaina et al. (2011) quien reportó un rendimiento de 
aceite aproximado de 24.8% de semillas proveniente de 
Argentina y 20.3% para semillas de Guatemala (22), 
mientras que Dabrowski y colaboradores (2017) obtu-
vieron 24.1% (23). Mientras que Fernandes y colabora-
dores (2019) reportaron un rendimiento de aceite 
obtenido por expresión de 20.1%, por Soxhlet durante 
360 min de 33.90% y por �uidos supercríticos emplean-
do un cosolvente reportó un rendimiento de 25.10%, lo 
cual demuestra que el método de extracción in�uye en 
el rendimiento de extracción del aceite (24,25). Basado 
en diferentes estudios el contenido de aceite se encuen-
tra en rango de 20 a 38% (26, 27), lo cual está dentro del 
rango determinado para la muestra de semilla de chía 
proveniente de Sololá, Guatemala. 

Se determinaron las características �sicoquímicas del 
aceite entre los cuales se menciona índice de refracción 
a 25 °C, el cual presentó un valor de 1.490.   Clara (2020) 
reportó el índice de refracción (40 °C) del aceite de chía 
1.475 (0.05), índice de peróxido (meq/kg) 18.35 (1.63), 

índice de yodo (g/100g) 192.86 (0.01), dichos valores se 
relacionan con la presencia de ácidos grasos poliinsatu-
rados (28).

De acuerdo con los resultados del análisis proximal 
(Grá�co 1), se presentó mayor cantidad de grasas 
(15.29%) y proteína cruda (26.65%) en la semilla como 
base seca, mientras que �bra cruda y carbohidratos se 
presentaron el mayor porcentaje en el residuo de la 
semilla respectivamente (22.45%) y (40.83%).  
En base a alimento se presentó mayor porcentaje de 
grasas (13.41%) y proteína cruda (25.18%) en la semilla, 
mientras que �bra cruda (19.88%) y carbohidratos 
(47.66%) se presentó mayor cantidad en el residuo de 
semilla.

Las semillas de chía han presentado de 25-50% de 
lípidos, entre los cuales el 60% constituyen ácidos grasos 
omega-3, rangos de proteína entre 15-25%, carbohidra-
tos de 26-40%, �bra dietaria (18-35%) y cenizas entre 
4-6%. Las semillas de chía (por cada 100 g) presentan 
una mayor cantidad de proteínas (25.18 g) en compara-
ción con otros granos como trigo (11.8 g), avena (13.6 g), 
cebada (11.5 g), arroz (6.8 g) y maíz (11.1g) (28, 29, 30). La 
�bra dietaria de semillas de chía varían de 36-40 g/100 g 
que es mucho más alta que la que presentan varios 
granos, verduras y frutas tales como maíz, zanahoria, 
espinaca, plátano, pera, manzana (10). La chía contiene 
aproximadamente un 5% de mucílago que también 
puede actuar como �bra soluble (32).

Jamshidi y colaboradores (2019) reportaron la 
composición nutricional de chía, proteína 16.54%, grasa 
30.74%, ácidos grasos poliinsaturados 23.67%, omega-3 
17.83%, carbohidratos 42.12%, �bra total 34.40 %, las 
diferencias encontradas se deben a factores como el 
genotipo, ambientales y agronómicos (27,33,34). Suri y 
colaboradores (2016) reportaron que la diferencia de los 
ecosistemas in�uye en la composición nutricional de 
proteína, ácidos grasos y �bra en semillas de chía lo 
cual explica las diferencias que se puedan encontrar 
dependiendo de la región donde se cultive. Dentro de 
los factores ambientales que pueden in�uir en la com-
posición de las semillas de chía se han descrito la 
temperatura, la luz, la composición y tipo de suelo (35).

En el grá�co 2 se muestran los resultados de rendimien-
to de extracción con disolvente de diferente polaridad y 
tres técnicas de extracción. Según los resultados obteni-
dos el rendimiento incrementa utilizando la semilla 
molida y las mejores técnicas para la extracción fueron 
percolación y soxhlet. La prueba de mejor disolvente, 
empleando cuatro diferentes concentraciones de etanol 
se obtuvo el mejor rendimiento con alcohol al 90 %.

Respecto a la extracción del residuo de semilla se pudo 
determinar que el acetato de etilo presenta el mejor 
rendimiento, empleando la técnica soxhlet.

En la Tabla 2 se muestran los resultados de la com-
posición química del aceite �jo de semilla de chía 
analizada por cromatografía de gases. Según se obser-
va los ácidos grasos mayoritarios detectados fueron 
ácido linolénico (68.24%), linoleico (15.94%) y oleico 
(6.80%), predominando ácidos grasos poliinsaturados 

(84.35%), principalmente ácidos grasos omega 3 
(68.24%) y omega 6 (15.94%), lo cual evidencia la 
potencialidad del aceite de chía por la presencia de 
ácidos grasos poliinsaturados.

Se muestran los resultados de la actividad antioxidante 
por tres diferentes métodos DPPH, ABTS y FRAP, así 
como la cantidad de fenoles totales presentes en las 
muestras. Se puede observar que el residuo presentó la 
mayor actividad antioxidante por los tres métodos 
respecto a la semilla y el aceite, lo cual con�rma el poten-
cial del residuo. Se evidenció el potencial por el método 
FRAP reducción de hierro (16.68 mg Fe2+/g extracto) y la 
inhibición de radicales libres como DPPH (17.62 mg/mL) 
y ABTS (24.11 mg/mL).

Se realizaron cinco propuestas de �tocosméticos: un 
bloqueador solar el cual se formuló con un 2% de aceite 
de chía, se determinó un factor de protección solar de 25 
cubriendo el rango UVB y UVA. Se utilizaron dos �ltros 
físicos como el dióxido de titanio y óxido zinc, el cual se 
complementa con un �ltro químico en baja proporción 

como el etilhexilmetoxicinamato. La formulación mostró 
una absorbancia de 200-400 nm y se evidencia el poten-
cial para espectro UVA y UVB lo cual es deseable en un 
bloqueador solar, lo cual demuestra como los �ltros 
físicos, químicos y aceite de chía equilibran la fórmula y 
se complementan. El cálculo de factor de protección 
solar demostró que con dicha formulación se obtuvo un 
factor de 25 lo cual es un factor aceptable.      

Se realizó una crema antiradicalaria con un factor de 8 
presentando dentro de su composición 2% de aceite de 
chía, se evidencian dos efectos bene�ciosos con dicha 
formulación la protección solar y el efecto antioxidante 
lo cual es deseable en una crema de día. 

EVALUACIÓN QUÍMICA DEL ACEITE Y RESIDUO DE SEMILLAS DE CHÍA
(SALVIA HISPANICA) PARA EL DESARROLLO DE PRODUCTOS COSMÉTICOS.  
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Análisis químico proximal: Se realizó la determinación de 
humedad, cenizas, proteínas, grasas, �bra cruda, carbo-
hidratos, siguiendo los procedimientos establecidos por 
la AOAC,   dichos análisis se llevaron a cabo en el Labora-
torio de Bromatología de la Facultad de Medicina Veteri-
naria y Zootecnia de la Universidad de San Carlos (18).

Actividad antioxidante se determinó por el método de 
inhibición de radicales libres Difenilpicrilhidrazilo (DPPH) 
el cual se expresa mediante la concentración de 
inhibición al 50 % (CI50), que es la concentración del 
extracto requerida para disminuir un 50 % la absorban-
cia de DPPH se expresa como mg/mL (20).

Determinación del poder reductor de hierro (FRAP): El 
cual se expresa como μg de Fe (II)/g de extracto. Para ello 
se construyó una recta patrón con disoluciones de 
concentración conocida de FeSO4, comprendidas entre 
0.2 y 10 mM (21).

Decoloración del radical catiónico del reactivo ácido 
2,2’-azinobis-(ácido-3- etilbenzotiazolina-6-sulfónico)  
(ABTS): El procedimiento se basa en lo descrito por  
Vasco, Rueales, & Kamal (2008) con algunas modi�ca-
ciones. Se realizó la lectura de la absorbancia en el espec-
tofotómetro a 734 nm. Esta se interpreta según el valor 
de CI50, es decir, la concentración del extracto requerida 
para disminuir un 50 % la absorbancia de ABTS.  Los 
resultados se expresan en mg/mL, ya que representa la 
concentración de solución de Trolox que tiene la misma 
capacidad antioxidante que el extracto (20).

Propuesta de bloqueador solar y evaluación de factor de 
protección solar: Se utilizó el programa Sunscreen 
optimizer TM para las propuestas de formulación y 
determinación del factor de protección solar, se evalua-
ron diferentes formulaciones y se seleccionó la formu-
lación que mostró el mejor factor de protección solar  
(FPS), considerándose la que presentó un factor de 25 
como la mejor, ya que se clasi�ca dentro de un rango 
medio, el cual cubre tanto espectro UVA/UVB.

Propuesta de productos �tocosméticos: Se revisaron  
diferentes bases de datos para la propuesta de produc-
tos �tocosméticos posteriormente se diseñaron y selec-
cionaron cinco productos �tocosméticos de 20 formula-
ciones propuestas, empleando criterios de factibilidad, 
costo, e�cacia, composición química dentro de los 
cuales se mencionan: Bloqueador solar, crema antiradi-
calaria, leche corporal, acondicionador de cabello, agua 
micelar. 

Se recolectó 1 kg de semilla de chía proveniente de 
Sololá, se secó en horno de convección hasta obtener 
una humedad menor al 10%. Se realizó la caracteri-
zación organoléptica y �sicoquímica. En la Tabla 1 se 
muestran el rendimiento del mucílago obtenido por 
digestión (3.5%), rendimiento del aceite obtenido por 
expresión mediante prensa eléctrica (23.6%, 0.7), las 
características �sicoquímicas del aceite, presentando un 
índice de refracción de 1.490, un rango de 244-260 °C de 
temperatura de humos, densidad, índice de acidez e 
índice de peróxido (1.05, 0.1 meqO2/kg). 

En la extracción del aceite de chía realizada por 
expresión utilizando prensa eléctrica, se obtuvo un 
rendimiento de 23.6 (0.7) % similar al obtenido por 
Ixtaina et al. (2011) quien reportó un rendimiento de 
aceite aproximado de 24.8% de semillas proveniente de 
Argentina y 20.3% para semillas de Guatemala (22), 
mientras que Dabrowski y colaboradores (2017) obtu-
vieron 24.1% (23). Mientras que Fernandes y colabora-
dores (2019) reportaron un rendimiento de aceite 
obtenido por expresión de 20.1%, por Soxhlet durante 
360 min de 33.90% y por �uidos supercríticos emplean-
do un cosolvente reportó un rendimiento de 25.10%, lo 
cual demuestra que el método de extracción in�uye en 
el rendimiento de extracción del aceite (24,25). Basado 
en diferentes estudios el contenido de aceite se encuen-
tra en rango de 20 a 38% (26, 27), lo cual está dentro del 
rango determinado para la muestra de semilla de chía 
proveniente de Sololá, Guatemala. 

Se determinaron las características �sicoquímicas del 
aceite entre los cuales se menciona índice de refracción 
a 25 °C, el cual presentó un valor de 1.490.   Clara (2020) 
reportó el índice de refracción (40 °C) del aceite de chía 
1.475 (0.05), índice de peróxido (meq/kg) 18.35 (1.63), 

índice de yodo (g/100g) 192.86 (0.01), dichos valores se 
relacionan con la presencia de ácidos grasos poliinsatu-
rados (28).

De acuerdo con los resultados del análisis proximal 
(Grá�co 1), se presentó mayor cantidad de grasas 
(15.29%) y proteína cruda (26.65%) en la semilla como 
base seca, mientras que �bra cruda y carbohidratos se 
presentaron el mayor porcentaje en el residuo de la 
semilla respectivamente (22.45%) y (40.83%).  
En base a alimento se presentó mayor porcentaje de 
grasas (13.41%) y proteína cruda (25.18%) en la semilla, 
mientras que �bra cruda (19.88%) y carbohidratos 
(47.66%) se presentó mayor cantidad en el residuo de 
semilla.

Las semillas de chía han presentado de 25-50% de 
lípidos, entre los cuales el 60% constituyen ácidos grasos 
omega-3, rangos de proteína entre 15-25%, carbohidra-
tos de 26-40%, �bra dietaria (18-35%) y cenizas entre 
4-6%. Las semillas de chía (por cada 100 g) presentan 
una mayor cantidad de proteínas (25.18 g) en compara-
ción con otros granos como trigo (11.8 g), avena (13.6 g), 
cebada (11.5 g), arroz (6.8 g) y maíz (11.1g) (28, 29, 30). La 
�bra dietaria de semillas de chía varían de 36-40 g/100 g 
que es mucho más alta que la que presentan varios 
granos, verduras y frutas tales como maíz, zanahoria, 
espinaca, plátano, pera, manzana (10). La chía contiene 
aproximadamente un 5% de mucílago que también 
puede actuar como �bra soluble (32).

Jamshidi y colaboradores (2019) reportaron la 
composición nutricional de chía, proteína 16.54%, grasa 
30.74%, ácidos grasos poliinsaturados 23.67%, omega-3 
17.83%, carbohidratos 42.12%, �bra total 34.40 %, las 
diferencias encontradas se deben a factores como el 
genotipo, ambientales y agronómicos (27,33,34). Suri y 
colaboradores (2016) reportaron que la diferencia de los 
ecosistemas in�uye en la composición nutricional de 
proteína, ácidos grasos y �bra en semillas de chía lo 
cual explica las diferencias que se puedan encontrar 
dependiendo de la región donde se cultive. Dentro de 
los factores ambientales que pueden in�uir en la com-
posición de las semillas de chía se han descrito la 
temperatura, la luz, la composición y tipo de suelo (35).

En el grá�co 2 se muestran los resultados de rendimien-
to de extracción con disolvente de diferente polaridad y 
tres técnicas de extracción. Según los resultados obteni-
dos el rendimiento incrementa utilizando la semilla 
molida y las mejores técnicas para la extracción fueron 
percolación y soxhlet. La prueba de mejor disolvente, 
empleando cuatro diferentes concentraciones de etanol 
se obtuvo el mejor rendimiento con alcohol al 90 %.

Respecto a la extracción del residuo de semilla se pudo 
determinar que el acetato de etilo presenta el mejor 
rendimiento, empleando la técnica soxhlet.

En la Tabla 2 se muestran los resultados de la com-
posición química del aceite �jo de semilla de chía 
analizada por cromatografía de gases. Según se obser-
va los ácidos grasos mayoritarios detectados fueron 
ácido linolénico (68.24%), linoleico (15.94%) y oleico 
(6.80%), predominando ácidos grasos poliinsaturados 

(84.35%), principalmente ácidos grasos omega 3 
(68.24%) y omega 6 (15.94%), lo cual evidencia la 
potencialidad del aceite de chía por la presencia de 
ácidos grasos poliinsaturados.

Se muestran los resultados de la actividad antioxidante 
por tres diferentes métodos DPPH, ABTS y FRAP, así 
como la cantidad de fenoles totales presentes en las 
muestras. Se puede observar que el residuo presentó la 
mayor actividad antioxidante por los tres métodos 
respecto a la semilla y el aceite, lo cual con�rma el poten-
cial del residuo. Se evidenció el potencial por el método 
FRAP reducción de hierro (16.68 mg Fe2+/g extracto) y la 
inhibición de radicales libres como DPPH (17.62 mg/mL) 
y ABTS (24.11 mg/mL).

Se realizaron cinco propuestas de �tocosméticos: un 
bloqueador solar el cual se formuló con un 2% de aceite 
de chía, se determinó un factor de protección solar de 25 
cubriendo el rango UVB y UVA. Se utilizaron dos �ltros 
físicos como el dióxido de titanio y óxido zinc, el cual se 
complementa con un �ltro químico en baja proporción 

como el etilhexilmetoxicinamato. La formulación mostró 
una absorbancia de 200-400 nm y se evidencia el poten-
cial para espectro UVA y UVB lo cual es deseable en un 
bloqueador solar, lo cual demuestra como los �ltros 
físicos, químicos y aceite de chía equilibran la fórmula y 
se complementan. El cálculo de factor de protección 
solar demostró que con dicha formulación se obtuvo un 
factor de 25 lo cual es un factor aceptable.      

Se realizó una crema antiradicalaria con un factor de 8 
presentando dentro de su composición 2% de aceite de 
chía, se evidencian dos efectos bene�ciosos con dicha 
formulación la protección solar y el efecto antioxidante 
lo cual es deseable en una crema de día. 

EVALUACIÓN QUÍMICA DEL ACEITE Y RESIDUO DE SEMILLAS DE CHÍA 
(SALVIA HISPANICA) PARA EL DESARROLLO DE PRODUCTOS COSMÉTICOS.  
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La leche corporal incorporando el 5% de aceite de chía, 
constituye una propuesta de producto antienvejec-
imiento, propiciando una renovación constante de la 
super�cie de la piel, hidrata y protege la piel de facto-
res externos. El aceite de chía aporte propiedades de 
hidratación, protección solar y antioxidante.  

Un acondicionador de cabello adicionando 3.5% de 
aceite de chía la cual cumple una función antiestática 
para mantener el cabello libre de frizz, brindando una 
protección al cabello, la cual se complementa con la 
glicerina como humectante. 

La propuesta de agua micelar a la cual se le adicionó 
0.2% de aceite de chía, dicha formulación permite el 
cuidado y la limpieza facial, proporciona humectación lo 
cual es muy conveniente para el cuidado del rostro. Los 
tensioactivos presentes en su composición son molécu-
las an�páticas, es decir, poseen 2 grupos polares 
diferentes. Un grupo lipó�lo (miscible en aceite) como el 

aceite de chía y apolar, y otro grupo hidró�lo (miscible 
en agua) y polar.

Actualmente, se han reportado estudios sobre formula-
ciones cosméticas y cosmecéuticas a base del aceite de 
chía con resultados positivos para el cuidado de la piel, 
se ha reportado actividad antioxidante,  emoliente, 
antiin�amatoria, bloqueador solar; los péptidos de chía 
han demostrado inhibición  de enzimas (colagenasa, 
hialuronidasa, tirosinasa y elastasa), las cuales 
contribuyen a prevenir la degradación de proteínas de 
la matrix de la piel (36),  se ha reportado la incorpo-
ración del aceite entre 5-20% en formulaciones 
cosméticas, en el presente estudio se diseñaron formu-
laciones con concentraciones de aceite de 0.2 a 5% 
dependiendo del tipo de producto propuesto, se deter-
minó un FPS de 25 en la propuesta de formulación de 
bloqueador solar, lo cual lo hace un producto promisorio 
ya que cubre rangos UVB y UVA, lo cual no todos los 
protectores solares cubren los dos espectros de absor-
ción UV, por lo que este estudio puede representar un 
aporte en el aprovechamiento de la semilla de chía una 
aplicación en la cosmética. 
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CONCLUSIONES

Las semillas de chía son una excelente fuente de ácidos grasos omega-3, proteínas y 
compuestos bioactivos con importantes propiedades funcionales que constituye una 
materia prima interesante para la industria cosmética. 

Las semillas de chía actúan como un buen espesante, formador de gel, quelante, poten-
ciador de espuma, emulsionante, antioxidante, formador de suspensión, agente clari�-
cante, bloqueador solar y como agente rehidratante, por tanto, puede utilizarse como 
materia prima para el desarrollo de nuevos productos enriquecidos con omega-3, com-
puestos fenólicos, pudiéndose incorporar en una gran diversidad de productos.  
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entrevista a

 Lirio Camero 

UNA VIDA DEDICADA A LA FARMACIA, LA 
DOCENCIA Y LAS FÓRMULAS MAGISTRALES.

Egresada de la Facultad de Farmacia de la UCV. 
Especialización en Técnica Industrial Farmacéutica. 

En una conversación amena y fresca, nos adentramos 
en la biografía de Lirio Camero. Inicia el encuentro 
mencionando a su alegría actual: Diego, su nieto.

Lirio recuerda su niñez: "jugando con frasquitos", men-
ciona. "De niña vivía metida en la farmacia del abuelo". 
Su abuelo paterno era el boticario del pueblo de Tucu-
pido, quien luego emigró a Caracas y compró la farma-
cia "La Fuentes" en El Paraíso.

Su padre, Facundo Camero, uno de los autores de los 
libros de "Física, Camero y Crespo", de tercer, cuarto y 
quinto año de bachillerato; también Profesor de la 
Facultad de Farmacia de la Universidad Central de 
Venezuela. "Mi papá aparte de buena gente, era muy 
buen profesor".
Su madre Farmacéutica y también docente de la men-
cionada casa de estudios.

Estudiar Farmacia le venía natural porque provenía 
de una familia relacionada con el gremio.

Trayectoria profesional.

Su trayectoria profesional se entremezcla con la de la 
Dra. Astrid Castro, a quien de�ne como su hada madrina 
"con varita y todo".

La Dra. Lirio conoce a la Dra. Astrid mucho antes de iniciar 
su carrera universitaria, a través de su padre, ya que el profe-
sor Facundo Camero era docente en el Liceo Juan Vicente 
González y la Dra. Astrid era personal administrativo de 
dicho Liceo, en horario nocturno; de día estudiaba para ser 
Farmacéutico.

MIEMBRO FUNDADOR DE LA SVCC
Y ACTUALMENTE PARTE DE SU
JUNTA DIRECTIVA.

La Dra. Lirio inicia su carrera en la Facultad de Farmacia 
de la UCV y en cuarto año de la carrera decide cursar, lo 
que se llamaba en ese entonces, Especialización en 
Técnica Industrial Farmacéutica, ahora conocida como 
la mención de Tecnología Industrial. Una decisión inspira-
da en la visita a la planta del Laboratorio Schering-Plough, 
que la dejó encantada con toda la maquinaria, llenado-
ras, marmitas, plani�cación del trabajo de producción, y 
en donde trabajaba su esposo, quien para ese entonces 
era su novio, lo que la motivó aún más a seleccionar esa 
opción (comenta entre risas).

Realiza sus pasantías en el Laboratorio Polinac ubica-
do en Guarenas, a la vez que se desempeña como 
Preparadora de la Cátedra de Galénica, en donde se 
encargaba de elaborar las Fórmulas Magistrales que 
llegaban a la Proveeduría Farmacéutica del IPP/UCV. 
Indica que en ese entonces, a �nales de los años 70, 
los dermatólogos recetaban fórmulas complejisimas 
que les correspondía preparar... "casi que con uñas de 
gato, barbas de chivo y colas de ratón"... (se ríe).

Contribuciones y reconocimientos.

Recién graduada con altas cali�caciones y a sus 22 años, 
decide participar en el concurso de oposición para 
ingresar como profesora de su casa de estudios; una 
propuesta planteada por su profesor guía, el Dr. Ernesto 
Díaz Montes.

En una idea conjunta, atendiendo a una petición del 
Consejo de la Facultad de Farmacia, dada la imperiosa 
necesidad de generar ingresos propios, funda junto con la 
Dra Astrid Castro el "Servicio de elaboración y 
dispensación de Fórmulas Magistrales Medicadas y 
Cosméticas", el cual fue tan exitoso que al poco tiempo 
hubo que diferenciarlo, quedando el original en el segun-

do piso, reinaugurado posteriormente con el nombre de "Dr. 
Ramón Scovino Vargas" y el de Cosméticos en el quinto piso.

Bajo la coordinación de la Profesora Camero, dicho Servi-
cio recibe el Premio a la Excelencia, otorgado por la 
Fundación Venezuela Competitiva.

"Un nombramiento importantísimo tanto para Astrid como 
para mí: fuimos las primeras mujeres (allí sí fui yo primero y 
ella después) miembros de la Junta Directiva de la Asociación 
de Profesores y del Instituto de Previsión del Profesorado de la 
UCV, representando a nuestra Facultad de Farmacia.

Esa actividad gremial la luchamos con el alma, sin aban-
donar la docencia de pregrado y postgrado, la investigación, 
y la generación de ingresos propios para la Facultad a través 
de los dos Servicios de Fórmulas magistrales que fundamos y 
coordinamos por muchos años".

   Investigación y docencia.

Sus primeros trabajos de investigación los realiza con la 
Dra. Astrid Castro, también su primer libro, una edición 
que escribían de madrugada para no desatender otras 
actividades.

Indica que la Dra. Astrid era una mujer decidida que 
concretaba los proyectos que se planteaba y que para 
realizar este libro, le pedía que estuviera en su casa antes 
de las 6 am.

Colabora en otros libros con el Dr. Jaime Piquero Martin y 
con el Dr. Rondón Lugo, ambos destacados Médicos 
Dermatólogos de nuestro país.

Su segundo libro “Formulación Magistral en la Práctica Profesional" y 
su tercer libro “600 Recetas Magistrales" los escribe con la Dra. Leda 
Orejarena.

En convenio con la Universidad de La Habana realiza trabajos de 
investigación con la Quitina; de este trabajo recibe varios recono-
cimientos académicos.

En Venezuela viaja a diferentes Congresos como representante y 
Coordinadora del Postgrado de Farmacia Comunitaria. Cargaba con 
sus maletas llenas de entusiasmo, materias primas, balanzas, y 
fórmulas, para enseñar. "En esa época había mucha precariedad en el 
interior del país".

Trabajó en la UCV por más de 40 años ininterrumpidos como profeso-
ra activa en docencia de pre y post grado y también ya como profesora 
jubilada, en las labores del Servicio de Fórmulas Magistrales de la 
Facultad de Farmacia.

Todos estos años han signi�cado, para ella, una vida de amor, 
vocación y entrega a su Alma Mater.

Fue Coordinadora del Rectorado y Secretaria Ejecutiva de la Comisión de 
Mesa del Consejo Universitario de la Universidad Central de Venezuela en 
la gestión del Dr. Luis Fuenmayor Toro.

   Proyectos actuales.

Actualmente se mantiene trabajando en el área de formulación, 
elaboración y dispensación de fórmulas magistrales, o�cinales y 
productos cosméticos junto a su socia, la Dra. Aida Cabrera, en el 
Laboratorio Grupo Recetura Magistral C.A., el cual tiene su sede de 
atención al público en el Servicio Médico del Instituto de Previsión 
del Profesorado (IPP) de la UCV.

Es profesora del Postgrado de Dermatología del Hospital Militar.

En el último Congreso COLAMIQC, realizado en 2023 en Buenos 

Aires, presentó junto a la Dra. Aida Cabrera la 
formulación de una línea completa de 
dermocosméticos para cuidado personal con 
Oxígeno Triatómico como ingrediente activo, 
siendo el único trabajo llevado a dicho 
evento por la delegación venezolana.

Adicionalmente, ofrece el Diplomado Teóri-
co-Práctico de Dermocosmética, con aval de la 
Dirección de Extensión de la UCV y del Colegio 
de Farmacéuticos del Distrito Metropolitano, 
Estados Miranda y La Guaira.

   Mensaje a las nuevas generaciones.

A las nuevas generaciones les aconseja estudiar, 
estudiar todo el tiempo, actualizarse sin poner 
nunca en pausa el conocimiento. "Dedícate con 
amor a lo que a ti te gusta, no importa la edad que 
tengas". La clave, del éxito y del progreso, es la 
educación.
 

Entrevista realizada por JENNIFER LUCERO.
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Sociedad Venezolana de Ciencias Cosméticas entrevista a

En una conversación amena y fresca, nos adentramos 
en la biografía de Lirio Camero. Inicia el encuentro 
mencionando a su alegría actual: Diego, su nieto.

Lirio recuerda su niñez: "jugando con frasquitos", men-
ciona. "De niña vivía metida en la farmacia del abuelo". 
Su abuelo paterno era el boticario del pueblo de Tucu-
pido, quien luego emigró a Caracas y compró la farma-
cia "La Fuentes" en El Paraíso.

Su padre, Facundo Camero, uno de los autores de los 
libros de "Física, Camero y Crespo", de tercer, cuarto y 
quinto año de bachillerato; también Profesor de la 
Facultad de Farmacia de la Universidad Central de 
Venezuela. "Mi papá aparte de buena gente, era muy 
buen profesor".
Su madre Farmacéutica y también docente de la men-
cionada casa de estudios.

Estudiar Farmacia le venía natural porque provenía 
de una familia relacionada con el gremio.

Trayectoria profesional.

Su trayectoria profesional se entremezcla con la de la 
Dra. Astrid Castro, a quien de�ne como su hada madrina 
"con varita y todo".

La Dra. Lirio conoce a la Dra. Astrid mucho antes de iniciar 
su carrera universitaria, a través de su padre, ya que el profe-
sor Facundo Camero era docente en el Liceo Juan Vicente 
González y la Dra. Astrid era personal administrativo de 
dicho Liceo, en horario nocturno; de día estudiaba para ser 
Farmacéutico.

“DE NIÑA VIVÍA METIDA EN 
LA FARMACIA DEL ABUELO”.

LIRIO CAMERO: UNA VIDA DEDICADA A LA FARMACIA, 
LA DOCENCIA Y LAS FÓRMULAS MAGISTRALES.

La Dra. Lirio inicia su carrera en la Facultad de Farmacia 
de la UCV y en cuarto año de la carrera decide cursar, lo 
que se llamaba en ese entonces, Especialización en 
Técnica Industrial Farmacéutica, ahora conocida como 
la mención de Tecnología Industrial. Una decisión inspira-
da en la visita a la planta del Laboratorio Schering-Plough, 
que la dejó encantada con toda la maquinaria, llenado-
ras, marmitas, plani�cación del trabajo de producción, y 
en donde trabajaba su esposo, quien para ese entonces 
era su novio, lo que la motivó aún más a seleccionar esa 
opción (comenta entre risas).

Realiza sus pasantías en el Laboratorio Polinac ubica-
do en Guarenas, a la vez que se desempeña como 
Preparadora de la Cátedra de Galénica, en donde se 
encargaba de elaborar las Fórmulas Magistrales que 
llegaban a la Proveeduría Farmacéutica del IPP/UCV. 
Indica que en ese entonces, a �nales de los años 70, 
los dermatólogos recetaban fórmulas complejisimas 
que les correspondía preparar... "casi que con uñas de 
gato, barbas de chivo y colas de ratón"... (se ríe).

Contribuciones y reconocimientos.

Recién graduada con altas cali�caciones y a sus 22 años, 
decide participar en el concurso de oposición para 
ingresar como profesora de su casa de estudios; una 
propuesta planteada por su profesor guía, el Dr. Ernesto 
Díaz Montes.

En una idea conjunta, atendiendo a una petición del 
Consejo de la Facultad de Farmacia, dada la imperiosa 
necesidad de generar ingresos propios, funda junto con la 
Dra Astrid Castro el "Servicio de elaboración y 
dispensación de Fórmulas Magistrales Medicadas y 
Cosméticas", el cual fue tan exitoso que al poco tiempo 
hubo que diferenciarlo, quedando el original en el segun-

do piso, reinaugurado posteriormente con el nombre de "Dr. 
Ramón Scovino Vargas" y el de Cosméticos en el quinto piso.

Bajo la coordinación de la Profesora Camero, dicho Servi-
cio recibe el Premio a la Excelencia, otorgado por la 
Fundación Venezuela Competitiva.

"Un nombramiento importantísimo tanto para Astrid como 
para mí: fuimos las primeras mujeres (allí sí fui yo primero y 
ella después) miembros de la Junta Directiva de la Asociación 
de Profesores y del Instituto de Previsión del Profesorado de la 
UCV, representando a nuestra Facultad de Farmacia.

Esa actividad gremial la luchamos con el alma, sin aban-
donar la docencia de pregrado y postgrado, la investigación, 
y la generación de ingresos propios para la Facultad a través 
de los dos Servicios de Fórmulas magistrales que fundamos y 
coordinamos por muchos años".

   Investigación y docencia.

Sus primeros trabajos de investigación los realiza con la 
Dra. Astrid Castro, también su primer libro, una edición 
que escribían de madrugada para no desatender otras 
actividades.

Indica que la Dra. Astrid era una mujer decidida que 
concretaba los proyectos que se planteaba y que para 
realizar este libro, le pedía que estuviera en su casa antes 
de las 6 am.

Colabora en otros libros con el Dr. Jaime Piquero Martin y 
con el Dr. Rondón Lugo, ambos destacados Médicos 
Dermatólogos de nuestro país.

Su segundo libro “Formulación Magistral en la Práctica Profesional" y 
su tercer libro “600 Recetas Magistrales" los escribe con la Dra. Leda 
Orejarena.

En convenio con la Universidad de La Habana realiza trabajos de 
investigación con la Quitina; de este trabajo recibe varios recono-
cimientos académicos.

En Venezuela viaja a diferentes Congresos como representante y 
Coordinadora del Postgrado de Farmacia Comunitaria. Cargaba con 
sus maletas llenas de entusiasmo, materias primas, balanzas, y 
fórmulas, para enseñar. "En esa época había mucha precariedad en el 
interior del país".

Trabajó en la UCV por más de 40 años ininterrumpidos como profeso-
ra activa en docencia de pre y post grado y también ya como profesora 
jubilada, en las labores del Servicio de Fórmulas Magistrales de la 
Facultad de Farmacia.

Todos estos años han signi�cado, para ella, una vida de amor, 
vocación y entrega a su Alma Mater.

Fue Coordinadora del Rectorado y Secretaria Ejecutiva de la Comisión de 
Mesa del Consejo Universitario de la Universidad Central de Venezuela en 
la gestión del Dr. Luis Fuenmayor Toro.

   Proyectos actuales.

Actualmente se mantiene trabajando en el área de formulación, 
elaboración y dispensación de fórmulas magistrales, o�cinales y 
productos cosméticos junto a su socia, la Dra. Aida Cabrera, en el 
Laboratorio Grupo Recetura Magistral C.A., el cual tiene su sede de 
atención al público en el Servicio Médico del Instituto de Previsión 
del Profesorado (IPP) de la UCV.

Es profesora del Postgrado de Dermatología del Hospital Militar.

En el último Congreso COLAMIQC, realizado en 2023 en Buenos 

Aires, presentó junto a la Dra. Aida Cabrera la 
formulación de una línea completa de 
dermocosméticos para cuidado personal con 
Oxígeno Triatómico como ingrediente activo, 
siendo el único trabajo llevado a dicho 
evento por la delegación venezolana.

Adicionalmente, ofrece el Diplomado Teóri-
co-Práctico de Dermocosmética, con aval de la 
Dirección de Extensión de la UCV y del Colegio 
de Farmacéuticos del Distrito Metropolitano, 
Estados Miranda y La Guaira.

   Mensaje a las nuevas generaciones.

A las nuevas generaciones les aconseja estudiar, 
estudiar todo el tiempo, actualizarse sin poner 
nunca en pausa el conocimiento. "Dedícate con 
amor a lo que a ti te gusta, no importa la edad que 
tengas". La clave, del éxito y del progreso, es la 
educación.
 

“SU CARRERA REFLEJA UNA 
VIDA DE AMOR, VOCACIÓN 

Y ENTREGA A SU ALMA 
MATER”.
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entrevista a

En una conversación amena y fresca, nos adentramos 
en la biografía de Lirio Camero. Inicia el encuentro 
mencionando a su alegría actual: Diego, su nieto.

Lirio recuerda su niñez: "jugando con frasquitos", men-
ciona. "De niña vivía metida en la farmacia del abuelo". 
Su abuelo paterno era el boticario del pueblo de Tucu-
pido, quien luego emigró a Caracas y compró la farma-
cia "La Fuentes" en El Paraíso.

Su padre, Facundo Camero, uno de los autores de los 
libros de "Física, Camero y Crespo", de tercer, cuarto y 
quinto año de bachillerato; también Profesor de la 
Facultad de Farmacia de la Universidad Central de 
Venezuela. "Mi papá aparte de buena gente, era muy 
buen profesor".
Su madre Farmacéutica y también docente de la men-
cionada casa de estudios.

Estudiar Farmacia le venía natural porque provenía 
de una familia relacionada con el gremio.

Trayectoria profesional.

Su trayectoria profesional se entremezcla con la de la 
Dra. Astrid Castro, a quien de�ne como su hada madrina 
"con varita y todo".

La Dra. Lirio conoce a la Dra. Astrid mucho antes de iniciar 
su carrera universitaria, a través de su padre, ya que el profe-
sor Facundo Camero era docente en el Liceo Juan Vicente 
González y la Dra. Astrid era personal administrativo de 
dicho Liceo, en horario nocturno; de día estudiaba para ser 
Farmacéutico.

La Dra. Lirio inicia su carrera en la Facultad de Farmacia 
de la UCV y en cuarto año de la carrera decide cursar, lo 
que se llamaba en ese entonces, Especialización en 
Técnica Industrial Farmacéutica, ahora conocida como 
la mención de Tecnología Industrial. Una decisión inspira-
da en la visita a la planta del Laboratorio Schering-Plough, 
que la dejó encantada con toda la maquinaria, llenado-
ras, marmitas, plani�cación del trabajo de producción, y 
en donde trabajaba su esposo, quien para ese entonces 
era su novio, lo que la motivó aún más a seleccionar esa 
opción (comenta entre risas).

Realiza sus pasantías en el Laboratorio Polinac ubica-
do en Guarenas, a la vez que se desempeña como 
Preparadora de la Cátedra de Galénica, en donde se 
encargaba de elaborar las Fórmulas Magistrales que 
llegaban a la Proveeduría Farmacéutica del IPP/UCV. 
Indica que en ese entonces, a �nales de los años 70, 
los dermatólogos recetaban fórmulas complejisimas 
que les correspondía preparar... "casi que con uñas de 
gato, barbas de chivo y colas de ratón"... (se ríe).

Contribuciones y reconocimientos.

Recién graduada con altas cali�caciones y a sus 22 años, 
decide participar en el concurso de oposición para 
ingresar como profesora de su casa de estudios; una 
propuesta planteada por su profesor guía, el Dr. Ernesto 
Díaz Montes.

En una idea conjunta, atendiendo a una petición del 
Consejo de la Facultad de Farmacia, dada la imperiosa 
necesidad de generar ingresos propios, funda junto con la 
Dra Astrid Castro el "Servicio de elaboración y 
dispensación de Fórmulas Magistrales Medicadas y 
Cosméticas", el cual fue tan exitoso que al poco tiempo 
hubo que diferenciarlo, quedando el original en el segun-

do piso, reinaugurado posteriormente con el nombre de "Dr. 
Ramón Scovino Vargas" y el de Cosméticos en el quinto piso.

Bajo la coordinación de la Profesora Camero, dicho Servi-
cio recibe el Premio a la Excelencia, otorgado por la 
Fundación Venezuela Competitiva.

"Un nombramiento importantísimo tanto para Astrid como 
para mí: fuimos las primeras mujeres (allí sí fui yo primero y 
ella después) miembros de la Junta Directiva de la Asociación 
de Profesores y del Instituto de Previsión del Profesorado de la 
UCV, representando a nuestra Facultad de Farmacia.

Esa actividad gremial la luchamos con el alma, sin aban-
donar la docencia de pregrado y postgrado, la investigación, 
y la generación de ingresos propios para la Facultad a través 
de los dos Servicios de Fórmulas magistrales que fundamos y 
coordinamos por muchos años".

   Investigación y docencia.

Sus primeros trabajos de investigación los realiza con la 
Dra. Astrid Castro, también su primer libro, una edición 
que escribían de madrugada para no desatender otras 
actividades.

Indica que la Dra. Astrid era una mujer decidida que 
concretaba los proyectos que se planteaba y que para 
realizar este libro, le pedía que estuviera en su casa antes 
de las 6 am.

Colabora en otros libros con el Dr. Jaime Piquero Martin y 
con el Dr. Rondón Lugo, ambos destacados Médicos 
Dermatólogos de nuestro país.

DEDÍCATE CON AMOR A LO QUE A TI 
TE GUSTA, NO IMPORTA LA EDAD 
QUE TENGAS.

Su segundo libro “Formulación Magistral en la Práctica Profesional" y 
su tercer libro “600 Recetas Magistrales" los escribe con la Dra. Leda 
Orejarena.

En convenio con la Universidad de La Habana realiza trabajos de 
investigación con la Quitina; de este trabajo recibe varios recono-
cimientos académicos.

En Venezuela viaja a diferentes Congresos como representante y 
Coordinadora del Postgrado de Farmacia Comunitaria. Cargaba con 
sus maletas llenas de entusiasmo, materias primas, balanzas, y 
fórmulas, para enseñar. "En esa época había mucha precariedad en el 
interior del país".

Trabajó en la UCV por más de 40 años ininterrumpidos como profeso-
ra activa en docencia de pre y post grado y también ya como profesora 
jubilada, en las labores del Servicio de Fórmulas Magistrales de la 
Facultad de Farmacia.

Todos estos años han signi�cado, para ella, una vida de amor, 
vocación y entrega a su Alma Mater.

Fue Coordinadora del Rectorado y Secretaria Ejecutiva de la Comisión de 
Mesa del Consejo Universitario de la Universidad Central de Venezuela en 
la gestión del Dr. Luis Fuenmayor Toro.

   Proyectos actuales.

Actualmente se mantiene trabajando en el área de formulación, 
elaboración y dispensación de fórmulas magistrales, o�cinales y 
productos cosméticos junto a su socia, la Dra. Aida Cabrera, en el 
Laboratorio Grupo Recetura Magistral C.A., el cual tiene su sede de 
atención al público en el Servicio Médico del Instituto de Previsión 
del Profesorado (IPP) de la UCV.

Es profesora del Postgrado de Dermatología del Hospital Militar.

En el último Congreso COLAMIQC, realizado en 2023 en Buenos 

Aires, presentó junto a la Dra. Aida Cabrera la 
formulación de una línea completa de 
dermocosméticos para cuidado personal con 
Oxígeno Triatómico como ingrediente activo, 
siendo el único trabajo llevado a dicho 
evento por la delegación venezolana.

Adicionalmente, ofrece el Diplomado Teóri-
co-Práctico de Dermocosmética, con aval de la 
Dirección de Extensión de la UCV y del Colegio 
de Farmacéuticos del Distrito Metropolitano, 
Estados Miranda y La Guaira.

   Mensaje a las nuevas generaciones.

A las nuevas generaciones les aconseja estudiar, 
estudiar todo el tiempo, actualizarse sin poner 
nunca en pausa el conocimiento. "Dedícate con 
amor a lo que a ti te gusta, no importa la edad que 
tengas". La clave, del éxito y del progreso, es la 
educación.
 

LIRIO CAMERO: UNA VIDA DEDICADA A LA FARMACIA, 
LA DOCENCIA Y LAS FÓRMULAS MAGISTRALES.
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de OPINIÓN
artículo

En la era digital, donde las redes sociales han transfor-
mado radicalmente nuestros hábitos de consumo y 
relación con la información, los in�uencers se han 
consolidado como �guras de referencia en el ámbito de 
la belleza y la cosmética. Sin embargo, esta in�uencia no 
siempre es positiva. Los in�uencers, quienes emergen 
como voces acreditadas en este ecosistema, a menudo 
comparten consejos de belleza y productos sin tener la 
preparación contextual adecuada, lo que plantea 
preocupaciones sobre la validez y la ética de sus men-
sajes, desde la desinformación hasta la promoción de 
estándares de belleza inalcanzables, el impacto de estas 
personalidades en nuestra percepción de la belleza 
merece un análisis crítico.

Un Poder Sin Formación.
Así como no te someterías a una intervención quirúrgica 
con un profesional sin la debida formación, ¿por qué 
arriesgarías la salud de tu piel siguiendo consejos de 
personas que no cuentan con un respaldo académico 
en cosmética? La respuesta parece ser, lamentable-
mente, más común de lo que se piensa. Los in�uencers, 
a menudo sin formación en ciencias de la salud, pueden 
generar confusiones y expectativas poco realistas en el 
ámbito del cuidado de la piel y la aplicación de produc-
tos cosméticos y es que desgraciadamente, muchos de 
ellos no poseen conocimientos en áreas esenciales 
como la biología cutánea, la química cosmética o la 
toxicología, y sin esta formación, sus recomendaciones 
sobre productos pueden resultar peligrosas. La trans-
misión de información errónea no solo puede guiar a los 
consumidores hacia decisiones inadecuadas, sino que 
también puede afectar negativamente su salud. 

LA OTRA CARA DE LOS INFLUENCERS: 
DESINFORMACIÓN EN CIENCIA 

COSMÉTICA Y BELLEZA

La falta de regulación en esta esfera y la carencia de 
conocimientos especializados llevan a muchos a 
recomendar productos sin entender sus ingredientes o 
efectos, lo que supone riesgo no solo a la salud de los 
consumidores, sino también a la reputación de marcas 
consolidadas en la industria, que pueden verse afecta-
das por el uso inadecuado de sus productos.

La Promoción de Estándares Irreales.
Uno de los efectos más dañinos de la in�uencia en redes 
sociales es la creación de estándares de belleza distor-
sionados. En muchas ocasiones, los in�uencers presen-
tan imágenes cuidadosamente curadas y editadas que 
distorsionan nuestra percepción de lo que es la belleza 
real. Este fenómeno, que perpetúa la idea de que la 
perfección física es la única vía a la validación, afecta 
especialmente a los jóvenes, a menudo vinculando su 
autoestima con la apariencia externa.
La presión por cumplir con estos estándares poco realis-

tas puede derivar en problemas de salud mental, como 
ansiedad y depresión, y es vital cuestionar qué tipo de 
mensaje estamos recibiendo y propagando en nuestras 
plataformas digitales.

El Papel del Farmacéutico:
                Una Contraparte Necesaria.
Los farmacéuticos no solo pueden ayudar a desmiti�car 
los aspectos más confusos de la cosmética, sino que 
también pueden proporcionar recomendaciones 
personalizadas que consideren las necesidades especí�-
cas de cada consumidor. Esto representa una oportuni-
dad única para fomentar una cultura de consumo 
consciente y fundamentada.

Hacia un Futuro Más Consciente.
La colaboración entre profesionales del ámbito de la 
cosmética es esencial para abordar los desafíos que 

presenta la desinformación en la industria. Al trabajar 
juntos, podemos cultivar un entorno donde los 
consumidores estén empoderados para tomar 
decisiones informadas, basadas en evidencia y adapta-
das a sus necesidades.

En última instancia, el asesoramiento cuali�cado de 
profesionales especializados debería ser la norma en el 
cuidado de nuestra piel, asegurando así un camino 
hacia una belleza auténtica y saludable. La verdadera 
belleza no se trata de cumplir con estándares irreales, 
sino de cuidar y celebrar la piel que poseemos.

En un mundo donde la in�uencia cobra cada vez más 
relevancia, repensar el contenido que consumimos y 
seguir el consejo de quienes verdaderamente saben 
puede ser nuestra mejor defensa ante la desinfor-
mación. La sinergia entre el conocimiento cientí�co y las 
plataformas digitales puede marcar la pauta hacia un 
futuro más informado y seguro en la cosmética.

Por: ATILIO CORDERO.
Profesor de la Cátedra de Dermocosmética.
Dpto de Farmacia Galénica.
Facultad de Farmacia y Bioanálsis.
ULA. Mérida-Venezuela.
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Sociedad Venezolana de Ciencias Cosméticas de OPINIÓN
artículo

En la era digital, donde las redes sociales han transfor-
mado radicalmente nuestros hábitos de consumo y 
relación con la información, los in�uencers se han 
consolidado como �guras de referencia en el ámbito de 
la belleza y la cosmética. Sin embargo, esta in�uencia no 
siempre es positiva. Los in�uencers, quienes emergen 
como voces acreditadas en este ecosistema, a menudo 
comparten consejos de belleza y productos sin tener la 
preparación contextual adecuada, lo que plantea 
preocupaciones sobre la validez y la ética de sus men-
sajes, desde la desinformación hasta la promoción de 
estándares de belleza inalcanzables, el impacto de estas 
personalidades en nuestra percepción de la belleza 
merece un análisis crítico.

Un Poder Sin Formación.
Así como no te someterías a una intervención quirúrgica 
con un profesional sin la debida formación, ¿por qué 
arriesgarías la salud de tu piel siguiendo consejos de 
personas que no cuentan con un respaldo académico 
en cosmética? La respuesta parece ser, lamentable-
mente, más común de lo que se piensa. Los in�uencers, 
a menudo sin formación en ciencias de la salud, pueden 
generar confusiones y expectativas poco realistas en el 
ámbito del cuidado de la piel y la aplicación de produc-
tos cosméticos y es que desgraciadamente, muchos de 
ellos no poseen conocimientos en áreas esenciales 
como la biología cutánea, la química cosmética o la 
toxicología, y sin esta formación, sus recomendaciones 
sobre productos pueden resultar peligrosas. La trans-
misión de información errónea no solo puede guiar a los 
consumidores hacia decisiones inadecuadas, sino que 
también puede afectar negativamente su salud. 

La falta de regulación en esta esfera y la carencia de 
conocimientos especializados llevan a muchos a 
recomendar productos sin entender sus ingredientes o 
efectos, lo que supone riesgo no solo a la salud de los 
consumidores, sino también a la reputación de marcas 
consolidadas en la industria, que pueden verse afecta-
das por el uso inadecuado de sus productos.

La Promoción de Estándares Irreales.
Uno de los efectos más dañinos de la in�uencia en redes 
sociales es la creación de estándares de belleza distor-
sionados. En muchas ocasiones, los in�uencers presen-
tan imágenes cuidadosamente curadas y editadas que 
distorsionan nuestra percepción de lo que es la belleza 
real. Este fenómeno, que perpetúa la idea de que la 
perfección física es la única vía a la validación, afecta 
especialmente a los jóvenes, a menudo vinculando su 
autoestima con la apariencia externa.
La presión por cumplir con estos estándares poco realis-

tas puede derivar en problemas de salud mental, como 
ansiedad y depresión, y es vital cuestionar qué tipo de 
mensaje estamos recibiendo y propagando en nuestras 
plataformas digitales.

El Papel del Farmacéutico:
                Una Contraparte Necesaria.
Los farmacéuticos no solo pueden ayudar a desmiti�car 
los aspectos más confusos de la cosmética, sino que 
también pueden proporcionar recomendaciones 
personalizadas que consideren las necesidades especí�-
cas de cada consumidor. Esto representa una oportuni-
dad única para fomentar una cultura de consumo 
consciente y fundamentada.

Hacia un Futuro Más Consciente.
La colaboración entre profesionales del ámbito de la 
cosmética es esencial para abordar los desafíos que 

presenta la desinformación en la industria. Al trabajar 
juntos, podemos cultivar un entorno donde los 
consumidores estén empoderados para tomar 
decisiones informadas, basadas en evidencia y adapta-
das a sus necesidades.

En última instancia, el asesoramiento cuali�cado de 
profesionales especializados debería ser la norma en el 
cuidado de nuestra piel, asegurando así un camino 
hacia una belleza auténtica y saludable. La verdadera 
belleza no se trata de cumplir con estándares irreales, 
sino de cuidar y celebrar la piel que poseemos.

En un mundo donde la in�uencia cobra cada vez más 
relevancia, repensar el contenido que consumimos y 
seguir el consejo de quienes verdaderamente saben 
puede ser nuestra mejor defensa ante la desinfor-
mación. La sinergia entre el conocimiento cientí�co y las 
plataformas digitales puede marcar la pauta hacia un 
futuro más informado y seguro en la cosmética.

LA OTRA CARA DE LOS INFLUENCERS: 
DESINFORMACIÓN EN CIENCIA COSMÉTICA Y BELLEZA
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PREMIOS Y
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PREMIO DRA. ASTRID CASTRO DE CASTRO  
 Luz Do Nascimiento  

¿Qué signi�có para ti recibir el premio de la Dra. 
Astrid?
Fue muy emocionante y grati�cante, estaba convenci-
da que le estaba invirtiendo lo mejor de mi a el último 
año de la carrera de Farmacia pero… cuando lo recono-
cen, es algo increíble. 

Fue una de las mejores recompensas porque considero 
que, una parte de la Dra. Astrid se queda en este premio 
y se suma con mi trabajo para también honrarlo… es 
algo inimaginable. 

Fue y es un honor y una responsabilidad también 
recibirlo porque signi�có un apoyo y un empujón para 
seguir apostando por mi pasión y además, seguir 
aportando cada vez más a todo lo que ella con todo su 
esfuerzo logró. 

Describe la metodología de estudio que te llevó a 
ganar este reconocimiento.
Diría que la organización es una de las claves pero 
también la pasión y el interés. Mentiría si digo que fue el 
año más complicado de la carrera pero sin duda, fue el 
que más disfruté. Por eso hago énfasis en que, más que 
una metodología de estudio… lo que más me sirvió fue 
sentirme identi�cada con la mención desde antes de su 
elección, de ahí en adelante todo fue muy ameno. 

Si realmente es algo que disfrutas hacer, no te costará 
dedicarle tiempo y pienso que eso fue lo que pasó. 
Estudiaba todos los días, leía cualquier cosa que viera 
interesante y ante la duda… consultaba con mis profe-
soras. Con ellas y un buen equipo de trabajo, no hay 
nada que no se pueda lograr. 

El premio de la Dra. Astrid signi�ca un compromiso 
con el gremio, ¿de qué manera estarías dispuesta a 
seguir sumando esfuerzos para mantener la SVCC 
activa?

De todas las formas posibles... Siempre he pensado que 
una de las formas más importantes de mantener al 
gremio activo es participando en todas las actividades 
posibles, tanto a nivel nacional como internacional. El 
compartir tanto dentro como fuera de Venezuela, con 
personas que compartan el mismo amor por las 
ciencias cosméticas, la formulación magistral y farmacia 
en general, nutre muchísimo el conocimiento de todos. 

Además, actualmente en mi trabajo me encuentro con 
muchos profesionales médicos que la recuerdan con 
mucho cariño por todo el trabajo que hacía la Dra. 
Astrid con ellos, especí�camente con la formulación 
magistral. El hecho de mantener esta relación médico - 
farmacéutico activa, también es un aporte para nuestra 
profesión y la Sociedad Venezolana de Ciencias 
Cosméticas. Hacernos conocer y hacer valer nuestros 
conocimientos es un aporte increíble.

Y por último, formando a más profesionales a través de 
la experiencia y el conocimiento para mantener la 
innovación y proactividad dentro de la sociedad.  

Algunas palabras para estudiantes que como Usted 
quisiera optar por el premio de la Dra. Astrid Castro 
de Castro.
Con toda con�anza y sinceridad les digo que disfruten 
mucho su último año de carrera. Pasa muy rápido y a 
veces nos distraemos con las preocupaciones (que 
también van a pasar), aprovechen a las excelentes 
profesoras que los acompañarán en la mención y sobre 
todo, atrévanse a probar, equivocarse y volverlo a inten-
tar. 

Es un año perfecto para ser curiosos y ponerle todo el 
corazón y entusiasmo. Si lo hacen así, les aseguro que 
tendrán un �nal muy grati�cante. 

Si realmente conectas con la mención, sus técnicas, su 
�nalidad y sus objetivos, no hay forma de que el interés 
no resalte y te lleven a ser parte de los profesionales 
merecedores de este premio. 

Trabajo actual y cargo:
Regente en Fotopiel Ávila, C.A.
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PREMIO DRA. ASTRID CASTRO DE CASTRO   

¿Qué signi�có para ti recibir el premio de la Dra. 
Astrid?
Fue muy emocionante y grati�cante, estaba convenci-
da que le estaba invirtiendo lo mejor de mi a el último 
año de la carrera de Farmacia pero… cuando lo recono-
cen, es algo increíble. 

Fue una de las mejores recompensas porque considero 
que, una parte de la Dra. Astrid se queda en este premio 
y se suma con mi trabajo para también honrarlo… es 
algo inimaginable. 

Fue y es un honor y una responsabilidad también 
recibirlo porque signi�có un apoyo y un empujón para 
seguir apostando por mi pasión y además, seguir 
aportando cada vez más a todo lo que ella con todo su 
esfuerzo logró. 

Describe la metodología de estudio que te llevó a 
ganar este reconocimiento.
Diría que la organización es una de las claves pero 
también la pasión y el interés. Mentiría si digo que fue el 
año más complicado de la carrera pero sin duda, fue el 
que más disfruté. Por eso hago énfasis en que, más que 
una metodología de estudio… lo que más me sirvió fue 
sentirme identi�cada con la mención desde antes de su 
elección, de ahí en adelante todo fue muy ameno. 

Si realmente es algo que disfrutas hacer, no te costará 
dedicarle tiempo y pienso que eso fue lo que pasó. 
Estudiaba todos los días, leía cualquier cosa que viera 
interesante y ante la duda… consultaba con mis profe-
soras. Con ellas y un buen equipo de trabajo, no hay 
nada que no se pueda lograr. 

El premio de la Dra. Astrid signi�ca un compromiso 
con el gremio, ¿de qué manera estarías dispuesta a 
seguir sumando esfuerzos para mantener la SVCC 
activa?

De todas las formas posibles... Siempre he pensado que 
una de las formas más importantes de mantener al 
gremio activo es participando en todas las actividades 
posibles, tanto a nivel nacional como internacional. El 
compartir tanto dentro como fuera de Venezuela, con 
personas que compartan el mismo amor por las 
ciencias cosméticas, la formulación magistral y farmacia 
en general, nutre muchísimo el conocimiento de todos. 

Además, actualmente en mi trabajo me encuentro con 
muchos profesionales médicos que la recuerdan con 
mucho cariño por todo el trabajo que hacía la Dra. 
Astrid con ellos, especí�camente con la formulación 
magistral. El hecho de mantener esta relación médico - 
farmacéutico activa, también es un aporte para nuestra 
profesión y la Sociedad Venezolana de Ciencias 
Cosméticas. Hacernos conocer y hacer valer nuestros 
conocimientos es un aporte increíble.

Y por último, formando a más profesionales a través de 
la experiencia y el conocimiento para mantener la 
innovación y proactividad dentro de la sociedad.  

Algunas palabras para estudiantes que como Usted 
quisiera optar por el premio de la Dra. Astrid Castro 
de Castro.
Con toda con�anza y sinceridad les digo que disfruten 
mucho su último año de carrera. Pasa muy rápido y a 
veces nos distraemos con las preocupaciones (que 
también van a pasar), aprovechen a las excelentes 
profesoras que los acompañarán en la mención y sobre 
todo, atrévanse a probar, equivocarse y volverlo a inten-
tar. 

Es un año perfecto para ser curiosos y ponerle todo el 
corazón y entusiasmo. Si lo hacen así, les aseguro que 
tendrán un �nal muy grati�cante. 

Si realmente conectas con la mención, sus técnicas, su 
�nalidad y sus objetivos, no hay forma de que el interés 
no resalte y te lleven a ser parte de los profesionales 
merecedores de este premio. 

Trabajo actual y cargo:
Regente en Fotopiel Ávila, C.A.

“UNA PARTE DE LA DRA. 
ASTRID SE QUEDA EN ESTE 

PREMIO Y SE SUMA CON MI 
TRABAJO PARA TAMBIÉN 

HONRARLO… 
ES ALGO INIMAGINABLE”.

PREMIO DRA. ASTRID CASTRO DE CASTRO  
  Annia Quintero  

¿Qué signi�có para ti recibir el premio de la Dra. 
Astrid?
Recibir el premio de la Dra. Astrid fue una experiencia 
muy emotiva y signi�cativa para mí. Representó la 
materialización de mis esfuerzos, sacri�cios y compro-
miso no solo con mi carrera, sino también con mi meta 
personal de aportar a la salud de la piel de los venezola-
nos. 

Siempre tuve presente que el aprendizaje obtenido en 
la universidad podría aplicarlo en soluciones para las 
necesidades de nuestro país. Este reconocimiento me 
llenó de orgullo y me inspiró a seguir dando lo mejor de 
mí, sintiendo que estaba honrando el legado de una 
mujer tan icónica, inteligente y admirable como la Dra. 
Astrid Castro.

Describe la metodología de estudio que te llevó a 
ganar este reconocimiento.
Mi metodología de estudio consistió en elaborar mis 
propios apuntes mediante el método de Cornell; así 
como analizar fórmulas existentes en el mercado o 
bibliografía. Me gustaba descomponer sus ingredien-
tes para comprender las decisiones de formulación 
detrás cada producto, aterrizándolo a la factibilidad 
económica que tendría realizar un producto similar en 
nuestro país. Esto me permitió lograr un enfoque 
práctico y fácilmente aplicable no solo en la mención, 
sino, también, en la vida real.

El premio de la Dra. Astrid signi�ca un compromiso 
con el gremio, ¿de qué manera estarías dispuesta a 
seguir sumando esfuerzos para mantener la SVCC 
activa?

Estoy comprometida a contribuir con el gremio compartien-
do el conocimiento que voy adquiriendo, no solo a través de 
mi práctica profesional, sino también mediante cursos, 
maestrías adicionales y los desafíos que he enfrentado duran-
te el desarrollo de nuevos productos en mi marca. Disfruto 
poder dar charlas o, en un futuro, talleres, de temas más espe-
cí�cos.Quiero participar en el apoyo a mis colegas para que 
descubran y exploren todo su potencial, ayudándolos a 
comprender el panorama global de la industria cosmética.

Algunas palabras para estudiantes que, como usted, 
desean optar por el premio de la Dra. Astrid Castro de 
Castro.
A quienes desean optar por este premio, les animo a que lo 
vean como un desafío que las impulse a explorar y aprender 
todo lo que puedan en su mención. Es un camino lleno de 
retos, pero la información y las lecciones que recibirán son 
invaluables y de una calidad excelente, preparándose para 
estar a la altura de profesionales destacados a nivel mundial.

Trabajo actual y cargo
Actualmente, soy CEO y fundadora de mi marca, 
CLARESS, donde tengo el privilegio de liderar como 
Directora del Departamento de Innovación y Desarrollo.
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¿Qué signi�có para ti recibir el premio de la Dra. 
Astrid?
Recibir el premio de la Dra. Astrid fue una experiencia 
muy emotiva y signi�cativa para mí. Representó la 
materialización de mis esfuerzos, sacri�cios y compro-
miso no solo con mi carrera, sino también con mi meta 
personal de aportar a la salud de la piel de los venezola-
nos. 

Siempre tuve presente que el aprendizaje obtenido en 
la universidad podría aplicarlo en soluciones para las 
necesidades de nuestro país. Este reconocimiento me 
llenó de orgullo y me inspiró a seguir dando lo mejor de 
mí, sintiendo que estaba honrando el legado de una 
mujer tan icónica, inteligente y admirable como la Dra. 
Astrid Castro.

Describe la metodología de estudio que te llevó a 
ganar este reconocimiento.
Mi metodología de estudio consistió en elaborar mis 
propios apuntes mediante el método de Cornell; así 
como analizar fórmulas existentes en el mercado o 
bibliografía. Me gustaba descomponer sus ingredien-
tes para comprender las decisiones de formulación 
detrás cada producto, aterrizándolo a la factibilidad 
económica que tendría realizar un producto similar en 
nuestro país. Esto me permitió lograr un enfoque 
práctico y fácilmente aplicable no solo en la mención, 
sino, también, en la vida real.

El premio de la Dra. Astrid signi�ca un compromiso 
con el gremio, ¿de qué manera estarías dispuesta a 
seguir sumando esfuerzos para mantener la SVCC 
activa?

Estoy comprometida a contribuir con el gremio compartien-
do el conocimiento que voy adquiriendo, no solo a través de 
mi práctica profesional, sino también mediante cursos, 
maestrías adicionales y los desafíos que he enfrentado duran-
te el desarrollo de nuevos productos en mi marca. Disfruto 
poder dar charlas o, en un futuro, talleres, de temas más espe-
cí�cos.Quiero participar en el apoyo a mis colegas para que 
descubran y exploren todo su potencial, ayudándolos a 
comprender el panorama global de la industria cosmética.

Algunas palabras para estudiantes que, como usted, 
desean optar por el premio de la Dra. Astrid Castro de 
Castro.
A quienes desean optar por este premio, les animo a que lo 
vean como un desafío que las impulse a explorar y aprender 
todo lo que puedan en su mención. Es un camino lleno de 
retos, pero la información y las lecciones que recibirán son 
invaluables y de una calidad excelente, preparándose para 
estar a la altura de profesionales destacados a nivel mundial.

Trabajo actual y cargo
Actualmente, soy CEO y fundadora de mi marca, 
CLARESS, donde tengo el privilegio de liderar como 
Directora del Departamento de Innovación y Desarrollo.

PREMIO DRA. ASTRID CASTRO DE CASTRO   

“ESTE RECONOCIMIENTO ME INSPIRÓ 
A SEGUIR DANDO LO MEJOR DE MÍ...
HONRANDO EL LEGADO DE UNA 
MUJER TAN ICÓNICA, INTELIGENTE 
Y ADMIRABLE COMO LA DRA. ASTRID 
CASTRO”.
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“PARA MÍ, EL PREMIO DE LA DRA. 
ASTRID REPRESENTA NO SOLO 

UN RECONOCIMIENTO 
PERSONAL, SINO TAMBIÉN UNA 

RESPONSABILIDAD HACIA 
NUESTRO GREMIO”.

PREMIO DRA. ASTRID CASTRO DE CASTRO  
 Blanca García  

¿Qué signi�có para ti recibir el premio de la Dra. Astrid?
Recibir el premio de la Dra. Astrid fue un momento muy 
especial en mi carrera. Desde que se instauró este recono-
cimiento, se convirtió en una meta personal para mí. Este 
premio no solo representa un reconocimiento a mis 
esfuerzos, pasión y constancia, sino que también válida 
todo el trabajo y dedicación que he invertido para 
alcanzar esta meta.

Describe la metodología de estudio que te llevó a 
ganar este reconocimiento.
Estar cumpliendo el sueño de especializarme en cosméti-
cos fue una gran motivación para mis estudios, lo que 
hizo que el proceso de aprendizaje �uyera de manera 
natural. Al inicio de la carrera, desarrollé una fuerte pasión 
por la investigación, lo que me llevó a crear y compartir 
contenido cientí�co relacionado con la tecnología y 
avances en cosmética durante todo el pregrado en 
diferentes redes sociales y blogs educativos. Esta combi-
nación de motivación personal y dedicación a la investi-
gación me permitió mantener mis materias al día y 
profundizar en los temas que realmente me apasionaba.

El premio de la Dra. Astrid signi�ca un compromiso con 
el gremio, ¿de qué manera estarías dispuesta a seguir 
sumando esfuerzos para mantener la SVCC activa?
Para mí, el premio de la Dra. Astrid representa no solo un 
reconocimiento personal, sino también una responsabili-
dad hacia nuestro gremio. Estoy comprometida a 
contribuir activamente en la docencia de nuestra UCV en 
la facultad de farmacia, participando en el área de formu-
lación magistral y en la investigación y desarrollo de 
cosméticos innovadores. Además, planeo realizar un 
posgrado en tecnología cosmética en un futuro cercano, 
lo que me permitirá actualizar mis conocimientos y 
compartirlos con mis colegas y estudiantes.

Algunas palabras para estudiantes que como Usted 
quisiera optar al premio de la Dra. Astrid.
Si compartes el sueño que yo tuve de especializarme en 
tecnología cosmética, mi consejo es que te esfuerces y te 

entregues en cada momento de tu formación. Aprovecha 
al máximo las oportunidades de aprendizaje y no temas 
explorar cada rincón del laboratorio. La pasión, determi-
nación y dedicación son clave para alcanzar tus metas. 
Recuerda que cada pequeño esfuerzo cuenta y, al �nal, 
esos esfuerzos se traducirán en logros signi�cativos.

Trabajo actual y cargo:
- Farmacéutico.  Servicio de Fórmulas Magistrales UCV.  
“Dr. Ramón Socovino Vargas”.
- Profesora Práctica Profesional Tecnológica Farmacéu-
tica y Biofarmacia. Facultad de Farmacia UCV.
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¡NOVEDADES REGULATORIAS 2024!
El panorama regulatorio para el manejo de sustancias químicas en Venezuela ha experimentado cambios signi�cativos 
en 2024. Uno de los más relevantes, implementado a partir de abril, es la inclusión de la trietanolamina en el mismo 
régimen regulatorio que la urea, bajo la supervisión de la Dirección General de Armas y Explosivos (DAEX).

Esta decisión, fundamentada en el marco de las normas generales para el registro y control de empresas públicas o 
privadas que manejan sustancias químicas y a�nes, tiene como objetivo garantizar un uso controlado de este ingrediente.

Para emplear trietanolamina, las empresas y profesionales del sector cosmético deberán tramitar un permiso ante la 
DAEX. Este proceso implica los siguientes pasos básicos:

 1. Apertura de un expediente en las o�cinas de la DAEX, ubicadas en Fuerte Tiuna.
     Horario de atención: lunes a viernes, de 8:30 a.m. a 11:30 a.m.
 2. Presentación de la documentación requerida, que incluye, entre otros, registro mercantil, patente de  
 industria y comercio, solvencias laborales y municipales, además de la póliza de seguro general y certi�cado de  
 bomberos.

Este cambio implica no solo un ajuste en la gestión operativa de las empresas, sino también una oportunidad para 
reforzar el cumplimiento de las normas de seguridad y calidad en el uso de ingredientes cosméticos.

La Sociedad Venezolana de Ciencias Cosméticas invita a todos sus miembros y aliados a mantenerse informados sobre 
estos requisitos y a cumplir con las disposiciones legales vigentes para garantizar un desempeño profesional acorde 
con los más altos estándares.
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internaconales
eventos

Excelentes oportunidadades para aprender sobre las últimas 
tendencias, hacer networking y descubrir nuevas tecnologías y productos. 

BEAUTY DÜSSELDORF 2025 
Del 28 al 30 de marzo en Düsseldorf, Alemania. 

Una de las ferias más importantes de cosmética profesional, cuidado de uñas, wellness y spa.

XXIII CONGRESO PLANAS 
Del 12 al 14 de junio en Clínica Planas, Barcelona, España. 

El congreso que reúne a profesionales del sector para discutir avances y tendencias en cosmética y bienestar.

BARCELONA PERFUMERY CONGRESS 2025 
Del 18 al 19 de junio en Barcelona, España. 

Punto de encuentro para la industria de la fragancia y la perfumería, con actividades educativas y sensoriales.
 

CHINA INTERNATIONAL BEAUTY EXPO (CIBE) 
Del 3 al 5 de septiembre en Pekín, China. 

Plataforma clave para las marcas de belleza y salud B2B y B2B2C dirigidas al mercado chino.

XXVII COLAMIQC - 2025 
CONGRESO LATINOAMERICANO DE QUÍMICA COSMÉTICA.

Del 10 al 12 de septiembre en Cartagena de Indias, Colombia. 
https://accyteccali.org/colamiqc-2025.

Evento que reúne a profesionales del sector para discutir temas de interés y nuevas regulaciones técnicas.

FARMAFORUM 2025 
Octubre.  Madrid, España. 

Foro de la Industria Farmacéutica, Biofarmacéutica y Tecnologías de Laboratorio.

BEAUTY EXPO AUSTRALIA
Del 1 al 3 de diciembre en Sídney, Australia.

Excelente oportunidad para profesionales de la belleza para lanzar productos, promocionar marcas.

EVENTOS INTERNACIONALES  
 2025  
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CLARIANT VENEZUELA S.A.
Av. Antón Phillips, Edif. Clariant, Zona Industrial San Vicente, Apartado 34, Maracay, Edo. Aragua. 
+58 243 5503111
www.latam.clariant.com
Soluciones químicas para la industria de cuidado personal, detergentes, lubricantes, pinturas y recubri-
mientos, para la industria del petróleo y re�nación, entre otros. Fabricante.
MATERIA PRIMA.

Dirección:
Teléfonos: 

Página Web: 
Servicios:

Categoría:

DISTRIBUIDORA PROSEQUIM, C.A.
Av. Venezuela, Edi�cio Torre América, Piso 10, O�cina 10-12, Urbanización Bello Monte. Caracas. 
+58 212 7620811
Somos una empresa dedicada a la importación y comercialización de materias primas para la industria 
cosmética, farmacéutica y a�nes, contamos con casas fabricantes de materias primas de excelente 
calidad como 3V, Salicilates & Chemical, Polytechno, KCI Teluca entre otras. Ofrecemos asesorías 
técnicas, nuevas tendencias, formulas y muestras. 
MATERIA PRIMA.

Dirección:
 Teléfonos:  

Servicios:

Categoría:

Dirección:
Teléfonos: 

Página Web:
Servicios:

Categoría:

OXITENO ANDINA C.A.
Calle Guaicaipuro con Mohedano, Torre Hener, Piso 3, El Rosal, Caracas. Venezuela.
+ 58 212 7208220
www.oxiteno.com
Oxiteno ofrece innovaciones que promueven la belleza y el bienestar por medio de productos suaves 
y sustentables. Produce surfactantes y especialidades químicas con materias primas derivadas de 
fuentes renovables para formulaciones presentes en las principales marcas de cosméticos del mundo.
MATERIA PRIMA

REPRESENTACIONES I.V. GEMAQUIN C.A.
Urb. La Urbina. Calle 3 B. Edif. Escachia. Piso 1. O�cina 1A. Dto. Sucre. Caracas. 
+58. 212 2416468/ 2416775. 
www.gemaquin.com  
E-mail: gemaquin@cantv.net / representaciones.gemaquin@gmail.com
Agente de representación de  reconocidas marcas internacionales mantiene a su disposición 
activos cosméticos especializados, líneas cosméticas Ecocert, aceites naturales, preservantes, 
activos e ingredientes innovadores para el cuidado personal. 
MATERIA PRIMA

Dirección:
Teléfonos: 

Página Web:
E-mail:  

Servicios:

Categoría:

VENOX, C.A.
Av Francisco de Miranda, Torre Dozsa, Piso 5,  Urb. El Rosal, Municipio Chacao-Caracas. 
+58 212 9513155 / 244 3955722.
Importación distribución y venta de materias primas químicas para la industria en General.
MATERIA PRIMA

Dirección:
Teléfonos:  
Servicios:

Categoría:

Persona contacto:
Dirección:
Teléfonos: 

Página Web: 
Servicios:

Categoría:

BIOFINA C.A.
Octavio Vélez
Av. Don Diego Cisneros. Edif. Centro Empresarial Los Ruices, Piso 2, O�cina 207. Caracas.  
Teléfonos: +58 212 2349630 / 2328431
www.bio�na.com.ve
Bio�na es una compañía de capital venezolano, representante de importantes compañías 
fabricantes de activos y excipientes para la elaboración de productos cosméticos, farmacéuticos 
y a�nes. Contamos con el respaldo de Basf SE, Dullberg Konzentra, Vevy Europe, Sophim, BK 
Giulini, Biosintex. Con un personal altamente cali�cado, ofrecemos asesoría técnica para formula-
ciones cosméticas. Poseemos la certi�cación Fondonorma ISO 9001: 2008.
MATERIA PRIMA.

ROEQUIM C.A.
Jennifer Lucero.
Urb. Colinas de Carrizal. Municipio Carrizal. Estado Miranda. 
+58 412 6338385 
Roequim C.A. es una nueva propuesta de sumistro de materias primas, maquinarias, equipos, 
empaques y  misceláneos, para la Industria venezolana:  Cosmética, Farmacéutica y a�nes.
MATERIA PRIMA

Persona contacto:
Dirección:
Teléfonos:  
Servicios:

Categoría:
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LABORATORIO RP./ FÓRMULAS 
Av de la Cota Mil con Juan Germán Roscio, Quinta Milena, Nº2, San Bernardino, Caracas, Venezuela.
+58 212 5523098, fax +58 212 5527045
www.laboratoriorp.com
Elaboración de fórmulas magistrales, especialistas en fórmulas dermatológicas.
FORMULAS MAGISTRALES

Dirección: 
Teléfonos: 

Página Web: 
Servicios:

Categoría:

STONE CONSULTORES
Parque Chulavista Torre C Apto C-9. Calle Chulavista. Colinas de Bello Monte Caracas.
58-212-7533662/7538127
wwwstonecosnsultores.com
Registros sanitarios de productos cosméticos,  paramédicos.  Registros de CPE.
CONSULTORES EN ASUNTOS REGULATORIOS SANITARIOS.

Dirección: 
Teléfonos: 

Página Web: 
Servicios:

Categoría:

COHER LABORATORIO COSMÉTICO
+58 212 9434769  9442023  9435649
www.cohercosmeticos.com - Email: contacto@cohercosmeticos.com
Desarrollo de formulas y maquilado con altos niveles de profesionalismo, calidad y compromiso 
continuo en en el área de la belleza y tecnología cosmética.  Dossier técnico, requerido para el tramite 
de la noti�cación sanitaria obligatoria, por parte del MPPS. Análisis físico-químico y microbiologico de 
productos cosméticos. Pruebas de estabilidad acelerada.
DESARROLLO, MAQUILADO, TERCERIZACIÓN.

Teléfonos: 
Página Web: 

Servicios:

Categoría:

COSMÉTICOS RAWYL C.A.
Calle las tinajas Edf 16, sotano 1, Parcelamientos Industrial Las Contanzas. El Llanito. Caracas. 
Edo. Miranda. Venezuela.
+58 212  2565812  2580056
E-mail: cosmeticosrawyl@gmail.com
Somos una empresa  que ofrecemos servicios a terceros estamos en la capacidad de elaborar 
productos cosméticos semisolidos, líquidos, ampollas, corporales y capilares.
Ofrecemos tambien el desarrollo  de formulas personal care.
DESARROLLO, MAQUILADO, TERCERIZACIÓN.

Dirección:
 

Teléfonos: 
Página Web: 

Servicios:

Categoría:

INDUVAR S.A.
Andrea Victoria González Rivas / Claudia F. Canale D.
Calle Cadafe, Local S/N, Zona Industrial Guayas, Las Tejerias, Edo. Aragua. Venezuela.
+58  244  4174638 al 41
www.induvarsa.com.ve  -  Emails: agonzalez@induvarsa.com, ccanale@induvarsa.com
Empresa con de larga trayectoria dedicada al servicio de desarrollo, fabricación, llenado, 
almacén y despacho de productos cosméticos y del hogar.
DESARROLLO, MAQUILADO, TERCERIZACIÓN.

Persona contacto:
Dirección: 
Teléfonos: 

Página Web: 
Servicios:

 
Categoría:

CORPORACION LCR, C.A.
Calle Loma Gorda, Edi�cio La Colina, Planta Baja Lomas de Urquía, Carrizal. Edo. Miranda, 1203
+58 212 3838864 383, +58 414 3102630, +58 414 3102486.
corporacionlcr@gmail.com
Es una empresa que ofrece los servicios para el desarrollo de Fórmulas Cosméticas, así como  el 
servicio de maquilado de diferentes productos Cosméticos con calidad y e�ciencia. La empresa 
de igual forma presta el servicio de Asesoría para todos los trámites ante el MPPS.
DESARROLLO, ASUNTOS REGULATORIOS, MAQUILADO Y TERCERIZACIÓN.

Dirección: 
Teléfonos: 

E-mail: 
Servicios:

Categoría:

MAQUILADORA TECNOCOSMETIC, C.A.
Calle El Trigo, Local Galpón Industrial Nro. S/N. Urb. Carrizal - Carrizal. Miranda.
+58 212 3816584.
giutrun@hotmal.com  /  giutrun@gmail.com
Servicio de Maquila de productos de cuidado personal y cosmética capilar. Formulación y 
desarrollo, producción, llenado y confección, etiquetado y loteado de productos.
TERCERIZACIÓN/ PRODUCTOS TERMINADOS.

Dirección: 
Teléfonos: 

E-mail: 
Servicios:

Categoría:
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COSMÉTICOS ROLDA,  C.A.
Calle Industria. 1º Transversal Lomas de Urquia. Local 5, PB. Carrizal. Edo. Miranda. Venezuela.
+58  212  2132766
www.rolda.com.ve 
mercadeo@rolda.com.ve
fabricación y distribución de productos cosméticos para el cuidado personal.
PRODUCTOS TERMINADOS.

Dirección:
Teléfonos: 

Página Web:
E-mail: 

Servicios:
Categoría:

PHARSANA DE VENEZUELA C.A. 
Urb. Industrial El Recreo. Av. Principal de Flor Amarillo. Valencia. Edo. Carabobo, Venezuela.
+58 212 7620811
www.grupomistral.com
Fabricante y distribuidor  de productos de cuidado personal y para el Niño (Chicco) nuestros 
productos incluyen colonias, champús, lociones, aceites, jabones líquidos, talcos, toallas húmedas 
y algodones (desmaquillantes, hisopos y motas de algodón).
PRODUCTOS TERMINADOS.

Dirección: 
Teléfonos: 

Página Web: 
Servicios:

Categoría:

INVERSIONES PERFUMESSENCE, C.A. 
Final Av. Tamanaco, Parcelamiento La Tinaja, Edif. Ilesa, El Llanito, Edo. Miranda. Venezuela.
+58  212  2571919
www.perfumessence.com.ve
Fabricación propia y para terceros de fragancias y productos de cuidado personal / Comercializa-
ción de  artículos de moda y belleza para toda la familia a través del esquema  "puerta a puerta".
PRODUCTOS TERMINADOS.

Dirección: 
Teléfonos: 

Página Web: 
Servicios:

Categoría:

FEMINA COSMETIC,  C.A.
Calle Los Laboratorios Edi�cio Industrial Intenso, Piso 3, Los Ruices, Caracas.
Edo. Miranda. Venezuela.
+58 212  2390467  2396767
www.plantura.net
fecosca@cantv.net, plantura@hotmail.com
fabricamos productos capilares como ampollas, baños de crema, champus, acondicionador, 
aguas oxigenadas.
PRODUCTOS TERMINADOS.

Dirección:
 

Teléfonos: 
Página Web:

E-mail: 
Servicios:

Categoría:

DROCOSCA C.A.
4ta, Transversal de Horizonte. Edi�cio América mezzanina. Caracas. Edo. Miranda. Venezuela.
+58 212  2395433
www.valmy.com
Fabricación y venta de cosméticos.
PRODUCTOS TERMINADOS.

Dirección: 
Teléfonos: 

Página Web: 
Servicios:

Categoría:

INVERSIONES BARUNU INTERNACIONAL C.A
Carretera Vieja de Baruta, CC Km 5, Zona Industrial de La Naya, Minas de Baruta.
Edo. Miranda. Venezuela.
+58 414 3307071
www.barunu.com
projas@barunu.com.ve
Fabricación de Extractos, Geles de Aloe Vera y productos terminados en bebidas y cuidado personal.
PRODUCTOS TERMINADOS.

Dirección:
 

Teléfonos: 
Página Web:

E-mail: 
Servicios:

Categoría:

PRODUCTOS NACIONALES G&M CA 
Av Diego Cisneros edif   O�centro los Ruices piso 2 o�cina 2I. Edo. Miranda. Venezuela.
+58  212 2328221 / 2374384
ventas.ecomaster@gmail.com 
mercadeo@rolda.com.ve
Fabricación de productos cosméticos para el cuidado de personal y productos de cuidado del hogar.
PRODUCTOS TERMINADOS.

Dirección: 
Teléfonos: 

E-mail: 
Servicios:

Categoría:




