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En 1989, un suefio comenzd a tomar forma cuando la Dra.
Astrid Castro de Castro, junto a un grupo de visionarios,
redacto los estatutos que darian vida a la Sociedad
Venezolana de Ciencias Cosméticas. Ese suefo, que inicié
en Caracas, hoy celebra 35 afios de crecimiento ininterrum-
pido, de trabajo constante y de un compromiso inque-
brantable con la ciencia y la innovacién cosmética en nues-
tro pais.

Un Recorrido por los Logros: Cifras que Inspiran.
Durante este tiempo, hemos construido mas que una
trayectoria: hemos construido un legado.

% 8 Lideres que han marcado el rumbo:

Nombres como la Dra. Astrid Castro de Castro, la Dra. Yumei
Chamate, la Dra. Zorahaida Valera, la Dra. Maritza Hernan-
dez, la Dra. Suyin Trujillo, la Dra. Luisana Arocha, la Dra.
Maricarmen Fernandez y la Dra. Celeste Rojas han guiado a
nuestra Sociedad con visién, dedicacion y excelencia.

% 2 COLAMIQC que hicieron historia:
En 1991, Caracas fue sede del X COLAMIQC, un evento

que puso a Venezuela en el mapa cosmético internacional.

En 2011, la belleza natural de la Isla de Margarita acogio
el XX COLAMIQC, reafirmando nuestro compromiso con
la regidn y la ciencia cosmética de calidad.

20 Jornadas Cientificas de Cosmética Mundial y 8
Novedades en Cosmética:

Que han servido como vitrinas para el conocimiento y la
innovacion que inspiran a investigadores, académicos e
industriales por igual.

% 10 Reuniones Regién Central:

Desde 2010, hemos extendido nuestros encuentros
anuales al interior del pais, promoviendo el entusiasmo,
la participacion de nuevos aliados y el recorrido de
hermosos lugares.

% 33 Revistas Ciencia & Cosmética:

Cada numero de nuestra revista es un testimonio del
compromiso con la divulgacion cientifica y el rigor
académico. Durante estas décadas, Ciencia & Cosmética
ha sido el espacio donde convergen innovacion, investi-
gacién y practica, consolidandose como un referente
para la comunidad cosmética.

Luisana Arocha de Selle
Presidente SVCC

% Cursos VIP:

Hemos disefiado experiencias de formacion exclusivas,
donde pequenos grupos de profesionales tienen la opor-
tunidad de aprender de manera cercana e interactiva con
expertos del area, fortaleciendo la capacitacién de alto
nivel en nuestro pais.

% 13 Diplomados en Formulacién Cosmética en alianza
con la Universidad Central de Venezuela.

En colaboraciéon con la universidad mas prestigiosa del
pais, estos diplomados han marcado un hito en la profe-
sionalizacién de la industria cosmética nacional, brindando
herramientas tedricas para formar a una nueva generacion
de formuladores.

Mas que Numeros: Un Compromiso Vivo.

Estos logros no son solo cifras en una pégina: son
testimonio del esfuerzo colectivo, de la curiosidad que
nos impulsa y de la pasiéon que nos une. A lo largo de
estas tres décadas y media, hemos fomentado el dialogo
entre la ciencia y la industria, creando oportunidades de
formacién, actualizacion y colaboracién para todos los
profesionales de la cosmética en Venezuela.

Celebramos estos 35 afios con gratitud y orgullo, sabien-
do que cada paso dado ha sido en beneficio de un futuro
mas innovador y sostenible para nuestra disciplina.

Gracias a quienes han sido parte de este viaje: Nuestros
presidentes, socios, colaboradores y aliados; cada investi-
gador que ha confiado en nuestra revista como vehiculo
de sus descubrimientos; cada asistente a nuestras jorna-
das y cada lector que ha creido en nuestra mision.

iEl futuro nos esperal Sigamos impulsando juntos la
ciencia cosmética en Venezuela.

i35 ANOS DE LOGROS,
35 ANOS DE CIENCIA
35 ANOS BIEN CUMPLIDOS!
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FELASCC

FEDERACION LATINOAMERICANA DE
ASOCIACIONES DE CIENCIAS COSMETICAS.

La Federacién Latinoamericana de Asociaciones de Ciencias
Cosmeéticas, FELASCC, esta formada por 11 Sociedades que
se rednen para fomentar y apoyar el Estudio de las Ciencias
Cosmeéticas en la Region. Cuenta con la cercania de Socie-
dades amigas en lberoamérica que apoyan sus eventos y
actividades.

En 2020 transformé su manera de buscar el encuentro de las
Sociedades... y, ademas de los Congresos Latinoamericanos e
Ibéricos de Quimicos Cosméticos, Colamiqc, que se realizan
cada dos anos, se cred Felascc Virtual; realizando webinars
mensuales gratuitos con temas de interés: regulatorios,
tendencias, nuevos productos, salud mental, biodiversidad,
etcétera.

;Qué esperas para ser parte de Felascc a través de tu sociedad
pais?

Sociedades amigas de Felascc, seguimos apoyando a los
paises Latinoamericanos que aun no cuentan con una Socie-
dad Cosmética. Gracias por ser parte de Felascc.
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"EVALUACION QUIMICA DEL ACEITE
Y RESIDUO DE SEMILLAS DE CHIA
(SALVIA HISPANICA) PARA EL DESARROLLO
DE PRODUCTOS COSMETICOS.”

Sully M. Cruz™, Nereida Marroquin’, Guisela Lopez’,
Nathalie Gutiérrez', & Armando Cdceres*

I. Escuela de Quimica Farmacéutica, Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia,
Universidad de San Carlos de Guatemala.
2. 2Laboratorio de Productos Naturales Farmaya.

RESUMEN

La semilla de Salvia hispanica L. (chia, chan), es un pseudocereal ancestral con potencial
agroindustrial. Se realizé la evaluacién quimica y funcional del aceite y residuo de semilla de
chia, provenientes de Solold, Guatemala. Se realizaron extractos de diferente polaridad
presentando el mejor rendimiento el extracto de acetato de etilo por percolacion (22%),
extracto etéreo por soxhlet (46%) y diclorometdnico por percolacion (18%), el rendimiento
de aceite por expresion fue de (23.6%). El andlisis proximal evidencio el potencial de la semi-
lla en fibra cruda (19.21%), proteina (25.18%) y grasas (13.41%), mientras que el residuo de
la semilla presenté potencial en fibra (19.88%) y carbohidratos (47.66%). El aceite fijo
presento dcidos grasos poliinsaturados (84.35%), dcidos grasos omega 3 (68.24%). La
mayor actividad antioxidante se evidencio en el residuo de la semilla por DPPH (CI50 de
17.62 mg/mL, IC 95% [17.03, 18.22]), ABTS (Cl 50 de 24.11, IC 95% [23.95, 24.27]) mg/mL,
FRAP (16.68 mg de Fe+2/g de extracto), y fenoles totales (172 mg dcido gdlico/g de
extracto). Se disefiaron cinco formulaciones fitocosméticas con el aceite de chia en propor-
ciones de 0.2-5% obteniéndose un FPS de 25 para el bloqueador solar, lo cual evidencia su
potencial como antioxidante y fotoprotector. Se demuestra que tanto el grano entero, como
el aceite y el residuo posprensado, puede constituir una materia prima para la industria
cosmética, ademds de ser una excelente fuente de omega-3 y compuestos bioactivos impor-
tantes los cuales pueden incorporarse en una gran diversidad de productos.

PALABRAS CLAVES.:
Aceite, fotoprotector, antioxidante, omega-3.
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VALUACION QUIMICA DEL ACEITE Y RESIDUO DE SEMILLAS DE CHIA
SALVIA HISPANICA) PARA EL DESARROLLO DE PRODUCTOS COSMETICOS.

INTRODUCCION

La Salvia hispanica L (chia, chan), es una hierba anual
perteneciente a la familia Lamiaceae, con amplia
distribuciéon y diversidad genética, es una especie
precolombina nativa de Mesoamérica, de zonas mon-
tanosas de Guatemala y del oeste y centro de México
(1, 2), se cultiva con fines comerciales en Argentina,
Colombia, Ecuador, Pery, Bolivia, Paraguay y Australia

(3).

Es un buen recurso de proteina (19-27 g/100g), con
balance de aminoacidos esenciales especialmente
metionina y cisteina (4,5,6). Se ha descrito la presencia
de compuestos antioxidantes principalmente acidos
fendlicos (acido clorogénico y cafeico) y flavonoles
(miricetina, quercetina y kaempferol) (7). También
contiene compuestos bioactivos como tocoferoles y
minerales (8, 9). El residuo de la semilla después del
proceso de extraccidon del aceite por presion consti-
tuye una fuente de fibra dietaria, por lo que se consid-
era una especie con multiples aplicaciones para la
agroindustria (10).

El aceite fijo contiene 60-65% de omega 3 (acido a
linolénico) y 15-20% de omega 6 (acido linolénico) (7,
11), la fuente mas alta conocida de estos componentes
grasos en el reino vegetal (12,13), aunque existe una
amplia variabilidad dependiendo de las condiciones
del suelo y otras variables fenotipicas (14, 15). Los
materiales producidos en Guatemala a partir de semi-
llas autéctonas en el marco de un proyecto financiado
por el Fondo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(Fodecyt) demuestran un amplio rendimiento del
contenido de aceite fijo (6.51% en semillas cultivadas
de Jalapa a 12.98% en semillas cultivadas en Totoni-
capan), pero en todos los casos el contenido de omega
3 es mas alto (64.58-68.62%) que todos los resultados
encontrados en los diferentes estudios de la literatura
internacional.

Es por ello que el objetivo del estudio fue caracterizar
las semillas, mucilago, aceite de chia y residuo de la
semilla proveniente de Solola, Guatemala para com-
probar el potencial de la semilla y subproductos, para
lo cual se realizaron analisis quimicos y bioldgicos, asi
como propuestas de formulaciéon a base del aceite
para su aplicaciéon cosmética, para darle un valor agre-
gado a la semilla de chia, diversificar los productos y
fomentar el aprovechamiento integral de esta especie
ancestral.
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METODOLOGIA

Obtencion del material: Se colecté a conveniencia 1 kg
de cada semilla de chia, proveniente de Solola, Guate-
mala. El material obtenido se secé en un horno de
conveccion de aire forzada a 40°C hasta obtener una
humedad <10 %.

Obtencion del aceite fijo: Se realizé mediante
expresion empleando una prensa eléctrica, posterior-
mente se determinaron las propiedades fisicoquimi-
cas del aceite como densidad, indice de refraccion,
indice de acidez, indice de peréxido, punto de humeo,
prueba en frio siguiendo los métodos oficiales descri-
tos por Association of Official Analytical Chemists
(AOAC) todos los analisis se realizaron por triplicado
(18).

Identificacion del aceite fijo: Los ésteres metilicos de
acidos grasos se obtuvieron por transmetilacién con
una solucién metandlica de hidréxido de sodio (0,5 M
segun el método oficial AOAC 969.33). Los ésteres
metilicos de acidos grasos se analizaron utilizando un
cromatdgrafo de gases Agilent Techologies 6890N
equipado con detector de ionizacion de llama (FID)
con inyector split/splitless, la relacién de split fue de
1:100. La separacion de acidos grasos se realizd en una
columna HP-88 (Agilent Technologies). Se utilizé helio
como gas portador a un flujo inicial de 1,17 mL/min, a
los 79 min se aumenta el flujo a razén de 0,1 mL/min
hasta llegar a un flujo final de 3,0 mL/min. Las
temperaturas del puerto del inyector y del detector se
ajustaron a 250 °Cy 350 °C, respectivamente. La sepa-
racion se llevé a cabo isotérmicamente a 170 °C. La
identificacién de los picos se realizd comparando los
tiempos de retencién de la muestra con una mezcla
certificada FAME (SUPELCO).

Obtencion del mucilago: Se utilizaron las semillas
desengrasadas empleando una prensa eléctrica, se
hidrataron las semillas colocando 50 g de semilla 'y se
adicionaron 1,000 mL de agua a temperatura ambi-
ente, se solubiliz6 el mucilago mediante sonificacién
por 2 h y agitacién simultanea durante 1 h, se filtr6 a
alta presiéon hasta obtener la solucién de mucilago
libre de semillas, se deshidraté la solucién a una
temperatura de 50 °C por 10 h para obtener peliculas
de mucilago y se tamizé, posteriormente se realizo el
calculo de rendimiento (19).

CIENCIA & COSMETICA 7
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Andlisis quimico proximal: Se realizé la determinacién de
humedad, cenizas, proteinas, grasas, fibra cruda, carbo-
hidratos, siguiendo los procedimientos establecidos por
la AOAC, dichos andlisis se llevaron a cabo en el Labora-
torio de Bromatologia de la Facultad de Medicina Veteri-
naria y Zootecnia de la Universidad de San Carlos (18).

Actividad antioxidante se determiné por el método de
inhibicion de radicales libres Difenilpicrilhidrazilo (DPPH)
el cual se expresa mediante la concentracién de
inhibicion al 50 % (CI50), que es la concentracién del
extracto requerida para disminuir un 50 % la absorban-
cia de DPPH se expresa como mg/mL (20).

Determinacion del poder reductor de hierro (FRAP): El
cual se expresa como g de Fe (I1)/g de extracto. Para ello
se construyd una recta patron con disoluciones de
concentracién conocida de FeSO4, comprendidas entre
0.2y 10 mM (21).

Decoloracion del radical catiénico del reactivo acido
2,2"-azinobis-(acido-3-  etilbenzotiazolina-6-sulfonico)
(ABTS): El procedimiento se basa en lo descrito por
Vasco, Rueales, & Kamal (2008) con algunas modifica-
ciones. Se realizo la lectura de la absorbancia en el espec-
tofotémetro a 734 nm. Esta se interpreta segun el valor
de CI50, es decir, la concentracién del extracto requerida
para disminuir un 50 % la absorbancia de ABTS. Los
resultados se expresan en mg/mL, ya que representa la
concentraciéon de solucion de Trolox que tiene la misma
capacidad antioxidante que el extracto (20).

Propuesta de bloqueador solar y evaluacion de factor de
proteccion solar: Se utiliz6 el programa Sunscreen
optimizer TM para las propuestas de formulacién y
determinacion del factor de proteccion solar, se evalua-
ron diferentes formulaciones y se seleccioné la formu-
lacion que mostrd el mejor factor de protecciéon solar
(FPS), considerandose la que presentd un factor de 25
como la mejor, ya que se clasifica dentro de un rango
medio, el cual cubre tanto espectro UVA/UVB.

Propuesta de productos fitocosméticos: Se revisaron
diferentes bases de datos para la propuesta de produc-
tos fitocosméticos posteriormente se disefaron y selec-
cionaron cinco productos fitocosméticos de 20 formula-
ciones propuestas, empleando criterios de factibilidad,
costo, eficacia, composiciéon quimica dentro de los
cuales se mencionan: Bloqueador solar, crema antiradi-
calaria, leche corporal, acondicionador de cabello, agua
micelar.

Sy

EVALUACION QUIMICA DEL ACEITE Y RESIDUO DE SEMILLAS DE CHIA
(SALVIA HISPANICA) PARA EL DESARROLLO DE PRODUCTOS COSMETICOS.

RESULTADOS

Se recolecté 1 kg de semilla de chia proveniente de
Solola, se secé en horno de conveccion hasta obtener
una humedad menor al 10%. Se realizd la caracteri-
zacion organoléptica y fisicoquimica. En la Tabla 1 se
muestran el rendimiento del mucilago obtenido por
digestion (3.5%), rendimiento del aceite obtenido por
expresion mediante prensa eléctrica (23.6%, 0.7), las
caracteristicas fisicoquimicas del aceite, presentando un
indice de refraccién de 1.490, un rango de 244-260 °C de
temperatura de humos, densidad, indice de acidez e
indice de perdxido (1.05, 0.1 meqO2/kg).

Tabla 1
Pardmetros fisicoguimicos de la semilla y aceite de 8. hispanica

Parimetros evaluados Resultados *

Rendimiento de mucilage (%) 3.5 (2.6)
Rendimiento de extraccibn de aceite (%) 23.6(0.7)
Temperatura de formacién de humos (°C) 2526 (7.4)
Prucha en frio a 20°C* -)

fndice de refraccidn 1.490 (D.01)
Densidad (g/ml) 0.78 (0.3)
fndice de acidez (%) <0.2% 0.05 {0.01)
fndice de peréxido (meqO2/kg) 105 (0.1)
indice de saponificacién (mg KOH/g aceite) 144,04
indice de yodo (g de yodo/100 g aceite) 146.19

* Promedio y desviacidn estindar ** formacion de enstales positivo (+), negative (=)

En la extraccion del aceite de chia realizada por
expresion utilizando prensa eléctrica, se obtuvo un
rendimiento de 23.6 (0.7) % similar al obtenido por
Ixtaina et al. (2011) quien reporté un rendimiento de
aceite aproximado de 24.8% de semillas proveniente de
Argentina y 20.3% para semillas de Guatemala (22),
mientras que Dabrowski y colaboradores (2017) obtu-
vieron 24.1% (23). Mientras que Fernandes y colabora-
dores (2019) reportaron un rendimiento de aceite
obtenido por expresién de 20.1%, por Soxhlet durante
360 min de 33.90% y por fluidos supercriticos emplean-
do un cosolvente reportd un rendimiento de 25.10%, lo
cual demuestra que el método de extraccion influye en
el rendimiento de extraccion del aceite (24,25). Basado
en diferentes estudios el contenido de aceite se encuen-
tra en rango de 20 a 38% (26, 27), lo cual estd dentro del
rango determinado para la muestra de semilla de chia
proveniente de Solol4, Guatemala.

Se determinaron las caracteristicas fisicoquimicas del
aceite entre los cuales se menciona indice de refraccion
a 25 °C, el cual presentd un valor de 1.490. Clara (2020)
reporto el indice de refraccion (40 °C) del aceite de chia
1.475 (0.05), indice de peroxido (meqg/kg) 18.35 (1.63),

8 CIENCIA & COSMETICA
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VALUACION QUIMICA DEL ACEITE Y RESIDUO DE SEMILLAS DE CHIA
SALVIA HISPANICA) PARA EL DESARROLLO DE PRODUCTOS COSMETICOS.

indice de yodo (g/100g) 192.86 (0.01), dichos valores se
relacionan con la presencia de acidos grasos poliinsatu-
rados (28).

De acuerdo con los resultados del andlisis proximal
(Gréfico 1), se presentd mayor cantidad de grasas
(15.29%) y proteina cruda (26.65%) en la semilla como
base seca, mientras que fibra cruda y carbohidratos se
presentaron el mayor porcentaje en el residuo de la
semilla respectivamente (22.45%) y (40.83%).

En base a alimento se presenté mayor porcentaje de
grasas (13.41%) y proteina cruda (25.18%) en la semilla,
mientras que fibra cruda (19.88%) y carbohidratos
(47.66%) se presentd mayor cantidad en el residuo de
semilla.

Grafico 1. Anilisis proximal de semilla y residuo de semilla

Anzilisis proximal

Carbohidratos —
Proteina cruda -
Fibra cruda _
Grasas -

] 10 20 30 A4() 50 G0

B Residuo de semilla ™ Semilla

Las semillas de chia han presentado de 25-50% de
lipidos, entre los cuales el 60% constituyen acidos grasos
omega-3, rangos de proteina entre 15-25%, carbohidra-
tos de 26-40%, fibra dietaria (18-35%) y cenizas entre
4-6%. Las semillas de chia (por cada 100 g) presentan
una mayor cantidad de proteinas (25.18 g) en compara-
cién con otros granos como trigo (11.8 g), avena (13.6 g),
cebada (11.5 g), arroz (6.8 g) y maiz (11.1g) (28, 29, 30). La
fibra dietaria de semillas de chia varian de 36-40 g/100 g
que es mucho mas alta que la que presentan varios
granos, verduras y frutas tales como maiz, zanahoria,
espinaca, platano, pera, manzana (10). La chia contiene
aproximadamente un 5% de mucilago que también
puede actuar como fibra soluble (32).
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Jamshidi y colaboradores (2019) reportaron la
composicién nutricional de chia, proteina 16.54%, grasa
30.74%, acidos grasos poliinsaturados 23.67%, omega-3
17.83%, carbohidratos 42.12%, fibra total 34.40 %, las
diferencias encontradas se deben a factores como el
genotipo, ambientales y agronémicos (27,33,34). Suri y
colaboradores (2016) reportaron que la diferencia de los
ecosistemas influye en la composicién nutricional de
proteina, acidos grasos y fibra en semillas de chia lo
cual explica las diferencias que se puedan encontrar
dependiendo de la regidon donde se cultive. Dentro de
los factores ambientales que pueden influir en la com-
posicion de las semillas de chia se han descrito la

temperatura, la luz, la composicién y tipo de suelo (35).

En el grafico 2 se muestran los resultados de rendimien-
to de extraccién con disolvente de diferente polaridad y
tres técnicas de extraccidn. Segun los resultados obteni-
dos el rendimiento incrementa utilizando la semilla
molida y las mejores técnicas para la extraccién fueron
percolacién y soxhlet. La prueba de mejor disolvente,
empleando cuatro diferentes concentraciones de etanol
se obtuvo el mejor rendimiento con alcohol al 90 %.

Grifico 2. Rendimientos de extraccidn (96) obtenidos en semilla
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Respecto a la extraccién del residuo de semilla se pudo
determinar que el acetato de etilo presenta el mejor
rendimiento, empleando la técnica soxhlet.

En la Tabla 2 se muestran los resultados de la com-
posicién quimica del aceite fijo de semilla de chia
analizada por cromatografia de gases. Segun se obser-
va los acidos grasos mayoritarios detectados fueron
acido linolénico (68.24%), linoleico (15.94%) y oleico
(6.80%), predominando &cidos grasos poliinsaturados

CIENCIA & COSMETICA 9
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(84.35%), principalmente 4cidos grasos omega 3
(68.24%) y omega 6 (15.94%), lo cual evidencia la
potencialidad del aceite de chia por la presencia de
acidos grasos poliinsaturados.

Tabla 2
Composicion de dcidos grasos por categorias del aceite de chia

Composicién por categorias Total (%)
Acidos grasos saturados R.65
Acidos grasos monoinsaturados 7.00
Acidos grasos poliinsaturados 84.35
Acidos grasos trans 0.2
Acidos grasos Omega 3 68.24
Acidos grasos Omega 6 15.94

(SALVIA HISPANICA) PARA EL DESARROLLO DE PRODUCTOS COSMETICOS.

como el etilhexilmetoxicinamato. La formulacién mostré
una absorbancia de 200-400 nm y se evidencia el poten-
cial para espectro UVA y UVB lo cual es deseable en un
blogueador solar, lo cual demuestra como los filtros
fisicos, quimicos y aceite de chia equilibran la férmula y
se complementan. El célculo de factor de proteccién
solar demostré que con dicha formulacién se obtuvo un
factor de 25 lo cual es un factor aceptable.

Se muestran los resultados de la actividad antioxidante
por tres diferentes métodos DPPH, ABTS y FRAP, asi
como la cantidad de fenoles totales presentes en las
muestras. Se puede observar que el residuo presento la
mayor actividad antioxidante por los tres métodos
respecto a la semillay el aceite, lo cual confirma el poten-
cial del residuo. Se evidencio el potencial por el método
FRAP reduccion de hierro (16.68 mg Fe2+/g extracto) y la
inhibicion de radicales libres como DPPH (17.62 mg/mL)
y ABTS (24.11 mg/mL).

Crafica 3. Actividad antioxidante de extractos y aceile de Chia
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Se realizaron cinco propuestas de fitocosméticos: un
bloqueador solar el cual se formul6 con un 2% de aceite
de chia, se determiné un factor de proteccién solar de 25
cubriendo el rango UVB y UVA. Se utilizaron dos filtros
fisicos como el didxido de titanio y 6xido zing, el cual se
complementa con un filtro quimico en baja proporcién

Tabla 3

Propuesta blogqueador solar W/O
Ingrediente Funcién
Dioxido de titanio Filtro solar
Oxido de zinc Filtro solar
etilhexilmetoxicinamato Bloqueador solar
Alcohol cetilico Emulsificante
Aceite de chia Emoliente, bloqueador solar, antioxidante
Estereato sorbitan Emulsificante
Cocogliceridos Emoliente
Dicaprilil eter Emoliente
Glicelina Emoliente
Ectoina Blogueador solar
Goma xanthan Viscosante
Agua csp Vehiculo

Se realizé una crema antiradicalaria con un factor de 8
presentando dentro de su composicién 2% de aceite de
chia, se evidencian dos efectos beneficiosos con dicha
formulacién la proteccion solar y el efecto antioxidante
lo cual es deseable en una crema de dia.

Tabla 4

Propuesta crema de dia antiradicalaria SPF 8 W/0O
Ingrediente Funcién
Diéxido de titanio Filtro solar
Oxido de zinc Filtro solar
Alcohol cetilico emulsificante
Aceite de chia Humectante, Bloqueador solar, antioxidante
Estereato sorbitan emulsificante
Cocogliceridos Emoliente
Dicaprilil eter Emoliente
Glicelina Emoliente
Ectoina Bloqueador solar
Goma xanthan Viscosante
Apua csp Vehiculo
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La leche corporal incorporando el 5% de aceite de chia,
constituye una propuesta de producto antienvejec-
imiento, propiciando una renovacién constante de la
superficie de la piel, hidrata y protege la piel de facto-
res externos. El aceite de chia aporte propiedades de
hidratacion, proteccion solar y antioxidante.
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aceite de chia y apolar, y otro grupo hidréfilo (miscible
en agua) y polar.

Tabla 5
Propuesta leche corporal

Nombre comiin INCI Fase Funcién
Aceite de Salvia hispanica  §S. hispanica Seed Oil 1 Humectante
Monoestearato de glicerilo PEG 100 stearate 1 Emulsificante
Tween 80 ® Polysorbate-80 1 Emulsificante
Glicerina vegetal Glycerin 2 Humectante
Benzoato de sodio Sodium Benzoate 2 Conservante
Agua Agua 2 Solvente

Un acondicionador de cabello adicionando 3.5% de
aceite de chia la cual cumple una funcién antiestatica
para mantener el cabello libre de frizz, brindando una
proteccion al cabello, la cual se complementa con la
glicerina como humectante.

Tabla 7
Propuesta agua micelar
Nombre comin INCI Fase Funcién
Aceite de 5. 8. hispanica Seed Oil 2 Humectante
hispanica
Propilenglicol Propylene glicol 1 Solvente
CMC Cellulose gum 1 Matriz polimérica
Aloe Vera Aloe barbadensis 1 Humectante
Extract
Extracto de Camellia sinensis | Antimicrobiano
manzanilla Leaf Extract Astringente
Emoliente
Betaina de coco  Cocamidopropyl 2 Tensioactivo
Betainamide Mea
Chloride
EDTA EDTA 1 Agente quelante
Natamicina Natamicyn 1 Conservante
Agua Apgua 1 Solvente

Tabla 6
Propuesta acondicionador de cabello
Nombre comiin INCI Fase Funcién
Aceite de S. hispanica S. hispanica Seed 1 Antiestatico
Qil
Aleohol cetilico Cetyl alcohol 1 Emulsificante
Cera blanca o de abejas Cera 1 Estabilizante
Alba/Beeswax
Glicerina Vegetal Glycerin 2 Humectante
Isodionato de cocoil Sodium Cocoyl 2 Surfactante
sodico Isethionate (SCI) anionico
Esencia de manzana Pyrus malus Fruit 3 Perfume
Extract
Natamicina Natamicyn 2 Conservante
Agua Agua 2 Solvente

La propuesta de agua micelar a la cual se le adicion6
0.2% de aceite de chia, dicha formulacién permite el
cuidado y la limpieza facial, proporciona humectacion lo
cual es muy conveniente para el cuidado del rostro. Los
tensioactivos presentes en su composicion son molécu-
las anfipaticas, es decir, poseen 2 grupos polares
diferentes. Un grupo lipdfilo (miscible en aceite) como el

Actualmente, se han reportado estudios sobre formula-
ciones cosméticas y cosmecéuticas a base del aceite de
chia con resultados positivos para el cuidado de la piel,
se ha reportado actividad antioxidante, emoliente,
antiinflamatoria, bloqueador solar; los péptidos de chia
han demostrado inhibicién de enzimas (colagenasa,
hialuronidasa, tirosinasa y elastasa), las cuales
contribuyen a prevenir la degradacion de proteinas de
la matrix de la piel (36), se ha reportado la incorpo-
racion del aceite entre 5-20% en formulaciones
cosméticas, en el presente estudio se disefiaron formu-
laciones con concentraciones de aceite de 0.2 a 5%
dependiendo del tipo de producto propuesto, se deter-
mind un FPS de 25 en la propuesta de formulacién de
bloqueador solar, lo cual lo hace un producto promisorio
ya que cubre rangos UVB y UVA, lo cual no todos los
protectores solares cubren los dos espectros de absor-
cion UV, por lo que este estudio puede representar un
aporte en el aprovechamiento de la semilla de chia una
aplicacién en la cosmética.

CIENCIA & COSMETICA 11
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CONCLUSIONES

~

Las semillas de chia son una excelente fuente de dcidos grasos omega-3, proteinas y
compuestos bioactivos con importantes propiedades funcionales que constituye una
materia prima interesante para la industria cosmética.

Las semillas de chia actuan como un buen espesante, formador de gel, quelante, poten-
ciador de espuma, emulsionante, antioxidante, formador de suspension, agente clarifi-
cante, bloqueador solar y como agente rehidratante, por tanto, puede utilizarse como
materia prima para el desarrollo de nuevos productos enriquecidos con omega-3, com-
puestos fendlicos, pudiéndose incorporar en una gran diversidad de productos.
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ENTREVISTA A @

UNA VIDA DEDICADA A LA FARMACIA, LA
DOCENCIAY LAS FORMULAS MAGISTRALES.
Lirio Camero

Entrevista realizada por JENNIFER LUCERO.

En una conversacion amena y fresca, nos adentramos
en la biografia de Lirio Camero. Inicia el encuentro
mencionando a su alegria actual: Diego, su nieto.

Egresada de la Facultad de Farmacia de la UCV.
Especializacion en Técnica Industrial Farmacéutica.

M| EMBRO FUND ADOR DE L/A\ SVCC Lirio recuerda su nifiez: "jugando con frasquitos", men-

ciona. "De nifia vivia metida en la farmacia del abuelo”.

y ACTUALMENTE P/A\RTE DE SU Su abuelo paterno era el boticario del pueblo de Tucu-
JU NTA D| REC'“\/A pido, quien luego emigrd a Caracas y compro la farma-

cia "La Fuentes" en El Paraiso.

Su padre, Facundo Camero, uno de los autores de los
libros de "Fisica, Camero y Crespo', de tercer, cuarto y
quinto ano de bachillerato; también Profesor de la
Facultad de Farmacia de la Universidad Central de
Venezuela. "Mi papa aparte de buena gente, era muy
buen profesor".

Su madre Farmacéutica y también docente de la men-
cionada casa de estudios.

Estudiar Farmacia le venia natural porque provenia
de una familia relacionada con el gremio.

% Trayectoria profesional.

Su trayectoria profesional se entremezcla con la de la
Dra. Astrid Castro, a quien define como su hada madrina
"con varitay todo".

La Dra. Lirio conoce a la Dra. Astrid mucho antes de iniciar
su carrera universitaria, a través de su padre, ya que el profe-
sor Facundo Camero era docente en el Liceo Juan Vicente
Gonzélez y la Dra. Astrid era personal administrativo de
dicho Liceo, en horario nocturno; de dia estudiaba para ser
Farmacéutico.
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LIRIO CAMERO: UNA V|DA DEDICADA A LA FARMACIA,
LA DOCENCIAY LAS FORMULAS MAGISTRALES.

“DE NINA VIVIA METIDA EN
LA FARMACIA DEL ABUELO”.

La Dra. Lirio inicia su carrera en la Facultad de Farmacia
de la UCVy en cuarto aiio de la carrera decide cursar, lo
que se llamaba en ese entonces, Especializacion en
Técnica Industrial Farmacéutica, ahora conocida como
la mencién de Tecnologia Industrial. Una decision inspira-
da en la visita a la planta del Laboratorio Schering-Plough,
que la dej6 encantada con toda la maquinaria, llenado-
ras, marmitas, planificacién del trabajo de produccién, y
en donde trabajaba su esposo, quien para ese entonces
era su novio, lo que la motivé alin mas a seleccionar esa
opcién (comenta entre risas).

Realiza sus pasantias en el Laboratorio Polinac ubica-
do en Guarenas, a la vez que se desempefia como
Preparadora de la Catedra de Galénica, en donde se
encargaba de elaborar las Férmulas Magistrales que
llegaban a la Proveeduria Farmacéutica del IPP/UCV.
Indica que en ese entonces, a finales de los afos 70,
los dermatoélogos recetaban formulas complejisimas
que les correspondia preparar... "casi que con ufias de
gato, barbas de chivo y colas de ratén'.. (se rie).

% Contribuciones y reconocimientos.

Recién graduada con altas calificaciones y a sus 22 afos,
decide participar en el concurso de oposicién para
ingresar como profesora de su casa de estudios; una
propuesta planteada por su profesor guia, el Dr. Ernesto
Diaz Montes.

En una idea conjunta, atendiendo a una peticion del
Consejo de la Facultad de Farmacia, dada la imperiosa
necesidad de generar ingresos propios, funda junto con la
Dra Astrid Castro el "Servicio de elaboracion y
dispensacién de Férmulas Magistrales Medicadas y
Cosméticas", el cual fue tan exitoso que al poco tiempo
hubo que diferenciarlo, quedando el original en el segun-
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do piso, reinaugurado posteriormente con el nombre de "Dr.

Ramon Scovino Vargas"y el de Cosméticos en el quinto piso.

Bajo la coordinacién de la Profesora Camero, dicho Servi-
cio recibe el Premio a la Excelencia, otorgado por la
Fundacion Venezuela Competitiva.

"Un nombramiento importantisimo tanto para Astrid como
para mi: fuimos las primeras mujeres (alli si fui yo primero y
ella después) miembros de la JJunta Directiva de la Asociacién
de Profesores y del Instituto de Prevision del Profesorado de la
UCV, representando a nuestra Facultad de Farmacia.

Esa actividad gremial la luchamos con el alma, sin aban-
donar la docencia de pregrado y postgrado, la investigacion,
y la generacién de ingresos propios para la Facultad a través
de los dos Servicios de Formulas magistrales que fundamos y
coordinamos por muchos anos".

“SU CARRERA REFLEJA UNA
VIDA DE AMOR, VOCACION
Y ENTREGA A SU ALMA
MATER™.

¥ Investigacion y docencia.

Sus primeros trabajos de investigacion los realiza con la
Dra. Astrid Castro, también su primer libro, una edicién
que escribian de madrugada para no desatender otras
actividades.

Indica que la Dra. Astrid era una mujer decidida que
concretaba los proyectos que se planteaba y que para
realizar este libro, le pedia que estuviera en su casa antes
delas 6 am.

Colabora en otros libros con el Dr. Jaime Piquero Martin y
con el Dr. Rondén Lugo, ambos destacados Médicos
Dermatologos de nuestro pais.
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LIRIO CAMERO: UNA VIDA DEDICADA A LA FARMACIA,

LA DOCENCIAY LAS FORMULAS MAGISTRALES.

Su segundo libro“Formulacién Magistral en la Practica Profesional"y

su tercer libro “600 Recetas Magistrales” los escribe con la Dra. Leda |

Orejarena.

En convenio con la Universidad de La Habana realiza trabajos de
investigacion con la Quitina; de este trabajo recibe varios recono-
cimientos académicos.

En Venezuela viaja a diferentes Congresos como representante y
Coordinadora del Postgrado de Farmacia Comunitaria. Cargaba con
sus maletas llenas de entusiasmo, materias primas, balanzas, y
formulas, para enseiar. "En esa época habia mucha precariedad en el
interior del pais".

Trabajé en la UCV por mas de 40 afios ininterrumpidos como profeso-
raactiva en docencia de prey post grado y también ya como profesora
jubilada, en las labores del Servicio de Férmulas Magistrales de la
Facultad de Farmacia.

Todos estos afios han significado, para ella, una vida de amor,
vocacion y entrega a su Alma Mater.

Fue Coordinadora del Rectorado y Secretaria Ejecutiva de la Comision de
Mesa del Consejo Universitario de la Universidad Central de Venezuela en
la gestién del Dr. Luis Fuenmayor Toro.

% Proyectos actuales.

Actualmente se mantiene trabajando en el area de formulacién,
elaboracion y dispensacién de férmulas magistrales, oficinales y
productos cosméticos junto a su socia, la Dra. Aida Cabrera, en el
Laboratorio Grupo Recetura Magistral C.A,, el cual tiene su sede de
atencién al publico en el Servicio Médico del Instituto de Prevision
del Profesorado (IPP) de la UCV.

Es profesora del Postgrado de Dermatologia del Hospital Militar.

En el dltimo Congreso COLAMIQG, realizado en 2023 en Buenos

DEDICATE CON AMORA LO QUE A TI
TE GUSTA, NO IMPORTA LA EDAD
QUE TENGAS.

14
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Aires, present6 junto a la Dra. Aida Cabrera la
formulacion de una linea completa de
dermocosméticos para cuidado personal con
Oxigeno Triatémico como ingrediente activo,
siendo el Unico trabajo llevado a dicho
evento por la delegacién venezolana.

Adicionalmente, ofrece el Diplomado Tedri-
co-Practico de Dermocosmeética, con aval de la
Direccién de Extension de la UCV 'y del Colegio
de Farmacéuticos del Distrito Metropolitano,
Estados Miranda y La Guaira.

% Mensaje a las nuevas generaciones.

A las nuevas generaciones les aconseja estudiar,
estudiar todo el tiempo, actualizarse sin poner
nunca en pausa el conocimiento. "Dedicate con
amor alo que atite gusta, no importa la edad que
tengas". La clave, del éxito y del progreso, es la
educacion.

e

)
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LA OTRA CARA DE L OS INFLUENCERS:
DESINFORMACION EN CIENCIA
COSMETICA'Y BELLEZA

Por. ATILIO CORDERO.

Profesor de la Catedra de Dermocosmética.
Dpto de Farmacia Galénica.

Facultad de Farmacia y Bioandisis.

ULA. Mérida-Venezuela.

En la era digital, donde las redes sociales han transfor-
mado radicalmente nuestros habitos de consumo y
relacion con la informacion, los influencers se han
consolidado como figuras de referencia en el dmbito de
la belleza y la cosmética. Sin embargo, esta influencia no
siempre es positiva. Los influencers, quienes emergen
como voces acreditadas en este ecosistema, a menudo
comparten consejos de belleza y productos sin tener la
preparaciéon contextual adecuada, lo que plantea
preocupaciones sobre la validez y la ética de sus men-
sajes, desde la desinformacion hasta la promocién de
estandares de belleza inalcanzables, el impacto de estas
personalidades en nuestra percepcién de la belleza
merece un andlisis critico.

Un Poder Sin Formacion.

Asi como no te someterias a una intervencion quirdrgica
con un profesional sin la debida formacién, ;por qué
arriesgarias la salud de tu piel siguiendo consejos de
personas que no cuentan con un respaldo académico
en cosmética? La respuesta parece ser, lamentable-
mente, mas comun de lo que se piensa. Los influencers,
a menudo sin formacién en ciencias de la salud, pueden
generar confusiones y expectativas poco realistas en el
ambito del cuidado de la piel y la aplicacion de produc-
tos cosméticos y es que desgraciadamente, muchos de
ellos no poseen conocimientos en dreas esenciales
como la biologia cutdnea, la quimica cosmética o la
toxicologia, y sin esta formacion, sus recomendaciones
sobre productos pueden resultar peligrosas. La trans-
mision de informacién errénea no solo puede guiar a los
consumidores hacia decisiones inadecuadas, sino que
también puede afectar negativamente su salud.

La falta de regulacion en esta esfera y la carencia de
conocimientos especializados llevan a muchos a
recomendar productos sin entender sus ingredientes o
efectos, lo que supone riesgo no solo a la salud de los
consumidores, sino también a la reputaciéon de marcas
consolidadas en la industria, que pueden verse afecta-
das por el uso inadecuado de sus productos.

La Promocion de Estandares Irreales.

Uno de los efectos mas dafinos de la influencia en redes
sociales es la creacion de estdndares de belleza distor-
sionados. En muchas ocasiones, los influencers presen-
tan imagenes cuidadosamente curadas y editadas que
distorsionan nuestra percepcion de lo que es la belleza
real. Este fenédmeno, que perpetia la idea de que la
perfeccion fisica es la Unica via a la validacién, afecta
especialmente a los jovenes, a menudo vinculando su
autoestima con la apariencia externa.

La presién por cumplir con estos estandares poco realis-
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LA OTRA CARA DE LOS INFLUENCERS:
DESINFORMACION EN CIENCIA COSMETICA'Y BELLEZA

tas puede derivar en problemas de salud mental, como
ansiedad y depresion, y es vital cuestionar qué tipo de
mensaje estamos recibiendo y propagando en nuestras
plataformas digitales.

El Papel del Farmacéutico:

Una Contraparte Necesaria.
Los farmacéuticos no solo pueden ayudar a desmitificar
los aspectos mas confusos de la cosmética, sino que
también pueden proporcionar recomendaciones
personalizadas que consideren las necesidades especifi-
cas de cada consumidor. Esto representa una oportuni-
dad Unica para fomentar una cultura de consumo
consciente y fundamentada.

Hacia un Futuro Mas Consciente.
La colaboracion entre profesionales del ambito de la
cosmética es esencial para abordar los desafios que

(v |BRISTHAR
Al | LABORATORIOS Bristhar.com.ve
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alimer
cosmetica.

ARTICULO
DE OPINION

IA& .
fica

presenta la desinformacién en la industria. Al trabajar
juntos, podemos cultivar un entorno donde los
consumidores estén empoderados para tomar
decisiones informadas, basadas en evidencia y adapta-
das a sus necesidades.

En dltima instancia, el asesoramiento cualificado de
profesionales especializados deberia ser la norma en el
cuidado de nuestra piel, asegurando asi un camino
hacia una belleza auténtica y saludable. La verdadera
belleza no se trata de cumplir con estandares irreales,
sino de cuidary celebrar la piel que poseemos.

En un mundo donde la influencia cobra cada vez mas
relevancia, repensar el contenido que consumimos y
seguir el consejo de quienes verdaderamente saben
puede ser nuestra mejor defensa ante la desinfor-
macion. La sinergia entre el conocimiento cientificoy las
plataformas digitales puede marcar la pauta hacia un
futuro mas informado y seguro en la cosmética.
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TE OFRECEMOS:

« Investigacion y desarrollo de
nuavos productos.

+« Reformulaciones.
+ Ensayos de estabilidod.
= Servicio de maguila.

« Consultoria en asuntos
ragulatorios.

+ Asesoria en Registros Sonitarios.

+ Capacitacién en BPM.



PREMIOS Y

RECONOCIMIENTOS

PREMIO DRA. ASTRID CASTRO DE CASTRO
Luz Do Nascimiento

{Qué significé para ti recibir el premio de la Dra.
Astrid?

Fue muy emocionante y gratificante, estaba convenci-
da que le estaba invirtiendo lo mejor de mi a el dltimo
ano de la carrera de Farmacia pero... cuando lo recono-
cen, es algo increible.

Fue una de las mejores recompensas porque considero
que, una parte de la Dra. Astrid se queda en este premio
y se suma con mi trabajo para también honrarlo... es
algo inimaginable.

Fue y es un honor y una responsabilidad también
recibirlo porque significé un apoyo y un empujoén para
seguir apostando por mi pasidon y ademas, seguir
aportando cada vez mas a todo lo que ella con todo su
esfuerzo logro.

Describe la metodologia de estudio que te llevé a
ganar este reconocimiento.

Diria que la organizacidon es una de las claves pero
también la pasion y el interés. Mentiria si digo que fue el
ano mas complicado de la carrera pero sin duda, fue el
que mas disfruté. Por eso hago énfasis en que, mas que
una metodologia de estudio. .. lo que mas me sirvié fue
sentirme identificada con la mencién desde antes de su
eleccion, de ahi en adelante todo fue muy ameno.

Si realmente es algo que disfrutas hacer, no te costara
dedicarle tiempo y pienso que eso fue lo que paso.
Estudiaba todos los dias, leia cualquier cosa que viera
interesante y ante la duda... consultaba con mis profe-
soras. Con ellas y un buen equipo de trabajo, no hay
nada que no se pueda lograr.

El premio de la Dra. Astrid significa un compromiso
con el gremio, ;de qué manera estarias dispuesta a
seguir sumando esfuerzos para mantener la SVCC
activa?

De todas las formas posibles... Siempre he pensado que
una de las formas mas importantes de mantener al
gremio activo es participando en todas las actividades
posibles, tanto a nivel nacional como internacional. El
compartir tanto dentro como fuera de Venezuela, con
personas que compartan el mismo amor por las
ciencias cosméticas, la formulacién magistral y farmacia
en general, nutre muchisimo el conocimiento de todos.

Ademads, actualmente en mi trabajo me encuentro con
muchos profesionales médicos que la recuerdan con
mucho carifio por todo el trabajo que hacia la Dra.
Astrid con ellos, especificamente con la formulacién
magistral. El hecho de mantener esta relacion médico -
farmacéutico activa, también es un aporte para nuestra
profesion y la Sociedad Venezolana de Ciencias
Cosmeéticas. Hacernos conocer y hacer valer nuestros
conocimientos es un aporte increible.
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PREMIO DRA. ASTRID CASTRO DE CASTRO

Y por ultimo, formando a mas profesionales a través de
la experiencia y el conocimiento para mantener la
innovacion y proactividad dentro de la sociedad.

Algunas palabras para estudiantes que como Usted
quisiera optar por el premio de la Dra. Astrid Castro
de Castro.

Con toda confianza y sinceridad les digo que disfruten
mucho su ultimo afo de carrera. Pasa muy rapido y a
veces nos distraemos con las preocupaciones (que
también van a pasar), aprovechen a las excelentes
profesoras que los acompanaran en la mencién y sobre
todo, atrévanse a probar, equivocarse y volverlo a inten-
tar.

Es un afo perfecto para ser curiosos y ponerle todo el
corazdn y entusiasmo. Si lo hacen asi, les aseguro que
tendran un final muy gratificante.

PREMIOS Y
RECONOCIMIENTOS

A&
e

Si realmente conectas con la mencioén, sus técnicas, su
finalidad y sus objetivos, no hay forma de que el interés
no resalte y te lleven a ser parte de los profesionales
merecedores de este premio.

Trabajo actual y cargo:
Regente en Fotopiel Avila, C.A.

“UNA PARTE DE LA DRA.
ASTRID SE QUEDA EN ESTE
PREMIO ¥ SE SUMA CON M|
TRABAJO PARA TAMBIEN
HONRARLO. ..

ES ALGO INIMAGINABLE”.
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PREMIO DRA. ASTRID CASTRO DE CASTRO
Annia Quintero

{Qué significé para ti recibir el premio de la Dra.
Astrid?

Recibir el premio de la Dra. Astrid fue una experiencia
muy emotiva y significativa para mi. Represento la
materializacion de mis esfuerzos, sacrificios y compro-
miso no solo con mi carrera, sino también con mi meta
personal de aportar a la salud de la piel de los venezola-
nos.

Siempre tuve presente que el aprendizaje obtenido en
la universidad podria aplicarlo en soluciones para las
necesidades de nuestro pais. Este reconocimiento me
llené de orgullo y me inspird a seguir dando lo mejor de
mi, sintiendo que estaba honrando el legado de una
mujer tan iconica, inteligente y admirable como la Dra.
Astrid Castro.

Describe la metodologia de estudio que te llevé a
ganar este reconocimiento.

Mi metodologia de estudio consistié en elaborar mis
propios apuntes mediante el método de Cornell; asi
como analizar féormulas existentes en el mercado o
bibliografia. Me gustaba descomponer sus ingredien-
tes para comprender las decisiones de formulacion
detras cada producto, aterrizandolo a la factibilidad
econdmica que tendria realizar un producto similar en
nuestro pais. Esto me permitié lograr un enfoque
practico y facilmente aplicable no solo en la mencién,
sino, también, en la vida real.

El premio de la Dra. Astrid significa un compromiso
con el gremio, ;de qué manera estarias dispuesta a
seguir sumando esfuerzos para mantener la SVCC
activa?
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PREMIO DRA. ASTRID CASTRO DE CASTRO

Estoy comprometida a contribuir con el gremio compartien-
do el conocimiento que voy adquiriendo, no solo a través de
mi practica profesional, sino también mediante cursos,
maestrias adicionales y los desafios que he enfrentado duran-
te el desarrollo de nuevos productos en mi marca. Disfruto
poder dar charlas o, en un futuro, talleres, de temas mas espe-
cificos.Quiero participar en el apoyo a mis colegas para que
descubran y exploren todo su potencial, ayudandolos a
comprender el panorama global de la industria cosmética.

Algunas palabras para estudiantes que, como usted,
desean optar por el premio de la Dra. Astrid Castro de
Castro.

A quienes desean optar por este premio, les animo a que lo
vean como un desafio que las impulse a explorar y aprender
todo lo que puedan en su mencién. Es un camino lleno de
retos, pero la informacién y las lecciones que recibirdn son
invaluables y de una calidad excelente, preparandose para
estar a la altura de profesionales destacados a nivel mundial.

Trabajo actual y cargo

Actualmente, soy CEO y fundadora de mi marca,
CLARESS, donde tengo el privilegio de liderar como
Directora del Departamento de Innovacion y Desarrollo.

"
SOCEDAD VEMEAOL ANA @
E CIENCIAS COSNETICAS _)J

“ESTE RECONOCIMIENTO ME INSPIRO
A SEGUIR DANDO LO MEJOR DE M...

HONRANDO EL LEGADO DE UNA
MUJER TAN ICONICA, INTELIGENTE

Y ADMIRABLE COMO LA DRA. ASTRID
CASTRO”.
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PREMIO DRA. ASTRID CASTRO DE CASTRO
Blanca Garcia

¢ Qué significo para ti recibir el premio de la Dra. Astrid?
Recibir el premio de la Dra. Astrid fue un momento muy
especial en mi carrera. Desde que se instauré este recono-
cimiento, se convirtié en una meta personal para mi. Este
premio no solo representa un reconocimiento a mis
esfuerzos, pasion y constancia, sino que también valida
todo el trabajo y dedicacién que he invertido para
alcanzar esta meta.

Describe la metodologia de estudio que te llevé a
ganar este reconocimiento.

Estar cumpliendo el suefio de especializarme en cosméti-
cos fue una gran motivacién para mis estudios, lo que
hizo que el proceso de aprendizaje fluyera de manera
natural. Alinicio de la carrera, desarrollé una fuerte pasion
por la investigacion, lo que me llevé a crear y compartir
contenido cientifico relacionado con la tecnologia y
avances en cosmética durante todo el pregrado en
diferentes redes sociales y blogs educativos. Esta combi-
nacién de motivacion personal y dedicacion a la investi-
gacion me permiti6 mantener mis materias al dia y
profundizar en los temas que realmente me apasionaba.

El premio de la Dra. Astrid significa un compromiso con
el gremio, ;de qué manera estarias dispuesta a seguir
sumando esfuerzos para mantener la SVCC activa?
Para mi, el premio de la Dra. Astrid representa no solo un
reconocimiento personal, sino también una responsabili-
dad hacia nuestro gremio. Estoy comprometida a
contribuir activamente en la docencia de nuestra UCV en
la facultad de farmacia, participando en el area de formu-
lacion magistral y en la investigacién y desarrollo de
cosméticos innovadores. Ademas, planeo realizar un
posgrado en tecnologia cosmética en un futuro cercano,
lo que me permitird actualizar mis conocimientos y
compartirlos con mis colegas y estudiantes.

Algunas palabras para estudiantes que como Usted
quisiera optar al premio de la Dra. Astrid.

Si compartes el suefio que yo tuve de especializarme en
tecnologia cosmética, mi consejo es que te esfuerces y te

o AC

entregues en cada momento de tu formacién. Aprovecha
al méximo las oportunidades de aprendizaje y no temas
explorar cada rincén del laboratorio. La pasion, determi-
nacién y dedicacién son clave para alcanzar tus metas.
Recuerda que cada pequeno esfuerzo cuenta y, al final,
esos esfuerzos se traduciran en logros significativos.

Trabajo actual y cargo:

- Farmacéutico. Servicio de Férmulas Magistrales UCV.
“Dr. Ramén Socovino Vargas”.

- Profesora Practica Profesional Tecnolégica Farmacéu-
tica y Biofarmacia. Facultad de Farmacia UCV.

“PARA MI, EL PREMIO DE LA DRA.
ASTRID REPRESENTA NO SOLO
UN RECONOCIMIENTO
PERSONAL, SINO TAMBIEN UNA
RESPONSABILIDAD HACIA
NUESTRO GREMIO”™.
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" SEGLAS Quimica CA., distribuidor exclusivo de Vantage Specialties con su marca LIPO
y un selecto grupo de fabricantes representados, contintia consolidandose en el

mercado ofreciendo a sus clientes, las materias primas de mas alta calidad junto
con una excelente atencion y dedicacion, que los ha caracterizado dentro de la
industria cosmetica nacional.
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Comprometidos con nuestros clientes,
Merquimia Group se complace en comunicar ﬁ 3v

la apertura desde marzo 2023 de Merquimia
Venezuela, la cual estd enfocada en la
importacion y distribucion de materia prima
para la industria cosmética, a traveés de
nuestras representadas estamos
comprometidos con la satisfaccion de los
requerimientos de nuestros clientes, mediante
el aseguramiento de la calidad de nuestros
productos.

l\ Merquimia

Venezuela

Cosmetica

Estamos actualmente ubicados en esguina paradero a venus

edificio silco P.B local D La candelaria Caracas-Venezuela.
Nuestros contactos son:

comex@merquimiavenezuela.com L

ventas1@merquimiavenezuela.com : ' ﬁ %, “
0414-220.50.66 - ey .
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Muestro horario de atencion es: de lunes a viernes de 8 a
as pm donde gmmmunte le estaremos atendiendo.
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iINOVEDADES REGULATORIAS 2024!

El panorama regulatorio para el manejo de sustancias quimicas en Venezuela ha experimentado cambios significativos
en 2024. Uno de los mas relevantes, implementado a partir de abril, es la inclusion de la trietanolamina en el mismo
régimen regulatorio que la urea, bajo la supervisiéon de la Direccién General de Armas y Explosivos (DAEX).

Esta decision, fundamentada en el marco de las normas generales para el registro y control de empresas publicas o
privadas que manejan sustancias quimicas y afines, tiene como objetivo garantizar un uso controlado de este ingrediente.

Para emplear trietanolamina, las empresas y profesionales del sector cosmético deberan tramitar un permiso ante la
DAEX. Este proceso implica los siguientes pasos basicos:

1. Apertura de un expediente en las oficinas de la DAEX, ubicadas en Fuerte Tiuna.

Horario de atencidn: lunes a viernes, de 8:30 a.m.a 11:30 a.m.
2. Presentacion de la documentacién requerida, que incluye, entre otros, registro mercantil, patente de
industria y comercio, solvencias laborales y municipales, ademas de la péliza de seguro general y certificado de
bomberos.

Este cambio implica no solo un ajuste en la gestién operativa de las empresas, sino también una oportunidad para
reforzar el cumplimiento de las normas de seguridad y calidad en el uso de ingredientes cosméticos.

La Sociedad Venezolana de Ciencias Cosméticas invita a todos sus miembros y aliados a mantenerse informados sobre
estos requisitos y a cumplir con las disposiciones legales vigentes para garantizar un desempefo profesional acorde
con los mas altos estandares.
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PERMITE:

durante el afio,
Mantenernos solventes con o
las Asociaciones Internacionales b ‘@
que nos respaldan IFSCCy FELASCC. y

tl'\-

« Informacidn constante en nuestra
revista digital "Ciencia & Cosmética".

= Acceso a informacidn y documentos
] de interés relacionados con el mundo de la
VoI ¥ VOoTO quimica cosmética, formulacién y regulatorios.

Mantener al dia nuestra plataforma - Los miembros tienen voz y voto en nuestras
tecnoldgica: WEB y redes sociales. reuniones extraordinarias.



EVENTOS

INTERNACONALES @

EVENTOS INTERNACIONALES
2025

Excelentes oportunidadades para aprender sobre las ultimas
tendencias, hacer networking y descubrir nuevas tecnologias y productos.

BEAUTY DUSSELDORF 2025

Del 28 al 30 de marzo en Dusseldorf, Alemania.
Una de las ferias mas importantes de cosmética profesional, cuidado de uias, wellness y spa.

XX CONGRESO PLANAS

Del 12 al 14 de junio en Clinica Planas, Barcelona, Espaiia.
El congreso que reune a profesionales del sector para discutir avances y tendencias en cosmética y bienestar.

BARCELONA PERFUMERY CONGRESS 2025

Del 18 al 19 de junio en Barcelona, Espana.
Punto de encuentro para la industria de la fragancia y la perfumeria, con actividades educativas y sensoriales.

CHINA INTERNATIONAL BEAUTY EXPO (CIBE)

Del 3 al 5 de septiembre en Pekin, China.
Plataforma clave para las marcas de belleza y salud B2B y B2B2C dirigidas al mercado chino.

XXVIl COLAMIQC - 2025

CONGRESO LATINOAMERICANO DE QUIMICA COSMETICA.
Del 10 al 12 de septiembre en Cartagena de Indias, Colombia.
https://accyteccali.org/colamiqc-2025.
Evento que retine a profesionales del sector para discutir temas de interés y nuevas regulaciones técnicas.

FARMAFORUM 2025
Octubre. Madrid, Espana.
Foro de la Industria Farmacéutica, Biofarmacéutica y Tecnologias de Laboratorio.

BEAUTY EXPO AUSTRALIA

Del 1 al 3 de diciembre en Sidney, Australia.
Excelente oportunidad para profesionales de la belleza para lanzar productos, promocionar marcas.
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BIOFINA C.A.

Octavio Vélez

Av. Don Diego Cisneros. Edif. Centro Empresarial Los Ruices, Piso 2, Oficina 207. Caracas.
Teléfonos: +58 212 2349630/ 2328431

www.biofina.com.ve

Biofina es una compania de capital venezolano, representante de importantes compaiias
fabricantes de activos y excipientes para la elaboracion de productos cosméticos, farmacéuticos
y afines. Contamos con el respaldo de Basf SE, Dullberg Konzentra, Vevy Europe, Sophim, BK
Giulini, Biosintex. Con un personal altamente calificado, ofrecemos asesoria técnica para formula-
ciones cosméticas. Poseemos la certificacion Fondonorma ISO 9001: 2008.

MATERIA PRIMA.

CLARIANT VENEZUELA S.A.

Av. Antén Phillips, Edif. Clariant, Zona Industrial San Vicente, Apartado 34, Maracay, Edo. Aragua.
+58 243 5503111

www.latam.clariant.com

Soluciones quimicas para la industria de cuidado personal, detergentes, lubricantes, pinturas y recubri-
mientos, para la industria del petroleo y refinacién, entre otros. Fabricante.

MATERIA PRIMA.

DISTRIBUIDORA PROSEQUIM, C.A.

Av.Venezuela, Edificio Torre América, Piso 10, Oficina 10-12, Urbanizacidon Bello Monte. Caracas.
+58 2127620811

Somos una empresa dedicada a la importacién y comercializaciéon de materias primas para la industria
cosmeética, farmacéutica y afines, contamos con casas fabricantes de materias primas de excelente
calidad como 3V, Salicilates & Chemical, Polytechno, KCl Teluca entre otras. Ofrecemos asesorias
técnicas, nuevas tendencias, formulas y muestras.

MATERIA PRIMA.

OXITENO ANDINA C.A.

Calle Guaicaipuro con Mohedano, Torre Hener, Piso 3, El Rosal, Caracas. Venezuela.

+582127208220

www.oxiteno.com

Oxiteno ofrece innovaciones que promueven la belleza y el bienestar por medio de productos suaves
y sustentables. Produce surfactantes y especialidades quimicas con materias primas derivadas de
fuentes renovables para formulaciones presentes en las principales marcas de cosméticos del mundo.
MATERIA PRIMA

REPRESENTACIONES I.V. GEMAQUIN C.A.

Urb. La Urbina. Calle 3 B. Edif. Escachia. Piso 1. Oficina 1A. Dto. Sucre. Caracas.

+58.212 2416468/ 2416775.

www.gemaguin.com

E-mail: gemaquin@cantv.net / representaciones.gemaquin@gmail.com

Agente de representacién de reconocidas marcas internacionales mantiene a su disposicion
activos cosmeéticos especializados, lineas cosméticas Ecocert, aceites naturales, preservantes,
activos e ingredientes innovadores para el cuidado personal.

MATERIA PRIMA

VENOX, C.A.

Av Francisco de Miranda, Torre Dozsa, Piso 5, Urb. El Rosal, Municipio Chacao-Caracas.

+58 2129513155 /244 3955722.

Importacion distribucidn y venta de materias primas quimicas para la industria en General.
MATERIA PRIMA

ROEQUIM C.A.

Jennifer Lucero.

Urb. Colinas de Carrizal. Municipio Carrizal. Estado Miranda.

+58 412 6338385

Roequim C.A. es una nueva propuesta de sumistro de materias primas, maquinarias, equipos,
empaques y miscelaneos, para la Industria venezolana: Cosmética, Farmacéutica y afines.
MATERIA PRIMA

PROFESIONAL

MATERIA PRIMA

MATERIA PRIMA
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CONSULTORES  DESARROLLO

S

LABORATORIO RP./ FORMULAS

Av de la Cota Mil con Juan German Roscio, Quinta Milena, N°2, San Bernardino, Caracas, Venezuela.
+58 212 5523098, fax +58 212 5527045

www.laboratoriorp.com

Elaboracion de férmulas magistrales, especialistas en férmulas dermatoldgicas.

FORMULAS MAGISTRALES

COHER LABORATORIO COSMETICO

+58 212 9434769 9442023 9435649

www.cohercosmeticos.com - Email: contacto@cohercosmeticos.com

Desarrollo de formulas y maquilado con altos niveles de profesionalismo, calidad y compromiso
continuo en en el drea de la belleza y tecnologia cosmética. Dossier técnico, requerido para el tramite
de la notificacion sanitaria obligatoria, por parte del MPPS. Andlisis fisico-quimico y microbiologico de
productos cosméticos. Pruebas de estabilidad acelerada.

DESARROLLO, MAQUILADO, TERCERIZACION.

COSMETICOS RAWYL C.A.

Calle las tinajas Edf 16, sotano 1, Parcelamientos Industrial Las Contanzas. El Llanito. Caracas.

Edo. Miranda. Venezuela.

+58 212 2565812 2580056

E-mail: cosmeticosrawyl@gmail.com

Somos una empresa que ofrecemos servicios a terceros estamos en la capacidad de elaborar
productos cosméticos semisolidos, liquidos, ampollas, corporales y capilares.

Ofrecemos tambien el desarrollo de formulas personal care.

DESARROLLO, MAQUILADO, TERCERIZACION.

INDUVAR S.A.

Andrea Victoria Gonzalez Rivas / Claudia F. Canale D.

Calle Cadafe, Local S/N, Zona Industrial Guayas, Las Tejerias, Edo. Aragua. Venezuela.

+58 244 4174638 al 41

www.induvarsa.com.ve - Emails: agonzalez@induvarsa.com, ccanale@induvarsa.com
Empresa con de larga trayectoria dedicada al servicio de desarrollo, fabricacién, llenado,
almacén y despacho de productos cosméticos y del hogar.

DESARROLLO, MAQUILADO, TERCERIZACION.

CORPORACION LCR, C.A.

Calle Loma Gorda, Edificio La Colina, Planta Baja Lomas de Urquia, Carrizal. Edo. Miranda, 1203

+58 212 3838864 383, +58 414 3102630, +58 414 3102486.

corporacionlcr@gmail.com

Es una empresa que ofrece los servicios para el desarrollo de Férmulas Cosméticas, asi como el
servicio de maquilado de diferentes productos Cosméticos con calidad y eficiencia. La empresa
de igual forma presta el servicio de Asesoria para todos los trdmites ante el MPPS.

DESARROLLO, ASUNTOS REGULATORIOS, MAQUILADO Y TERCERIZACION.

MAQUILADORA TECNOCOSMETIC, C.A.

Calle El Trigo, Local Galpén Industrial Nro. S/N. Urb. Carrizal - Carrizal. Miranda.

+58 212 3816584.

giutrun@hotmal.com / giutrun@gmail.com

Servicio de Maquila de productos de cuidado personal y cosmética capilar. Formulaciéon y
desarrollo, produccioén, llenado y confeccidn, etiquetado y loteado de productos.
TERCERIZACION/ PRODUCTOS TERMINADOS.

STONE CONSULTORES

Parque Chulavista Torre C Apto C-9. Calle Chulavista. Colinas de Bello Monte Caracas.
58-212-7533662/7538127

wwwstonecosnsultores.com

Registros sanitarios de productos cosméticos, paramédicos. Registros de CPE.
CONSULTORES EN ASUNTOS REGULATORIOS SANITARIOS.
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COSMETICOS ROLDA, C.A.

Calle Industria. 1° Transversal Lomas de Urquia. Local 5, PB. Carrizal. Edo. Miranda. Venezuela.
+58 212 2132766

www.rolda.com.ve

mercadeo@rolda.com.ve

fabricacion y distribucion de productos cosméticos para el cuidado personal.

PRODUCTOS TERMINADOS.

DROCOSCA C.A.

4ta, Transversal de Horizonte. Edificio América mezzanina. Caracas. Edo. Miranda. Venezuela.
+58 212 2395433

www.valmy.com

Fabricacion y venta de cosméticos.

PRODUCTOS TERMINADOS.

FEMINA COSMETIC, C.A.

Calle Los Laboratorios Edificio Industrial Intenso, Piso 3, Los Ruices, Caracas.

Edo. Miranda. Venezuela.

+58 212 2390467 2396767

www.plantura.net

fecosca@cantv.net, plantura@hotmail.com

fabricamos productos capilares como ampollas, bafios de crema, champus, acondicionador,
aguas oxigenadas.

PRODUCTOS TERMINADOS.

INVERSIONES PERFUMESSENCE, C.A.

Final Av. Tamanaco, Parcelamiento La Tinaja, Edif. llesa, El Llanito, Edo. Miranda. Venezuela.
+58 212 2571919

www.perfumessence.com.ve

Fabricacién propia y para terceros de fragancias y productos de cuidado personal / Comercializa-
cion de articulos de moda y belleza para toda la familia a través del esquema "puerta a puerta"
PRODUCTOS TERMINADOS.

PHARSANA DE VENEZUELA C.A.

Urb. Industrial El Recreo. Av. Principal de Flor Amarillo. Valencia. Edo. Carabobo, Venezuela.
+58 2127620811

www.grupomistral.com

Fabricante y distribuidor de productos de cuidado personal y para el Nifio (Chicco) nuestros
productos incluyen colonias, champus, lociones, aceites, jabones liquidos, talcos, toallas himedas
y algodones (desmaquillantes, hisopos y motas de algodén).

PRODUCTOS TERMINADOS.

INVERSIONES BARUNU INTERNACIONAL C.A

Carretera Vieja de Baruta, CC Km 5, Zona Industrial de La Naya, Minas de Baruta.

Edo. Miranda. Venezuela.

+58 414 3307071

www.barunu.com

projas@barunu.com.ve

Fabricacion de Extractos, Geles de Aloe Vera y productos terminados en bebidas y cuidado personal.
PRODUCTOS TERMINADOS.

PRODUCTOS NACIONALES G&M CA

Av Diego Cisneros edif Oficentro los Ruices piso 2 oficina 2I. Edo. Miranda. Venezuela.

+58 2122328221 /2374384

ventas.ecomaster@gmail.com

mercadeo@rolda.com.ve

Fabricacién de productos cosméticos para el cuidado de personal y productos de cuidado del hogar.
PRODUCTOS TERMINADOS.

PROFESIONAL
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SOCIEDAD VENEZOLANA DE

CIENCIAS COSMETICAS

¢Eres Miembro de la Sociedad
Venezolana de Ciencias Cosmeéticas?
......... e P W L By | Ty oy T R o g T, dE ) o 2 ...........',
Entonces también eres ﬁ%ﬁh
miembro de la IFSCC |

@
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BENEFICIOS PARA

MIEMBROS INDIVIDUALES

Asistir a los Congresos anuales de la IFSCC

- Contactar, colaborar y aprender de otros cientificos
cosmeéticos

- Escuchar innovadoras presentaciones
desde tribuna

- Ver cientos de presentaciones de posters
- Disfrutar de descuentos en las cuotas

de inscripcion
IFSCC Webinar Series
presentaciones programadas regularmente sobre una
amplia variedad de temas relacionados a ciencia
cosmética
Revista IFSCC
publicada 4 veces al afio en el Area de Miembros en
IFSCC.org, ademds de la oportunidad de enviar textos
para su publicacién
KOSMET
exclusiva base de datos de la IFSCC sobre ciencia
cosmética con mas de 100.000 sumarios, articulos v
textos completos
Afiliacidn a una comunidad global
de cientificos cosméticos

(%) Oportunidades de ganar prestigiosos premios

en los Congresos de la IFSCC
Premios a Jovenes Cientificos
para estimular el futuro de nuestra industria

Programas educatives presenciales

con expertos internacionales, organizados
por tu Sociedad nacional

AN

I Fsc INTERNATIONAL FEDERATION

OF SOCIETIES OF COSMETIC CHEMISTS

w www.ifscc.org

MATERIAL DE
REFERENCIA ONLINE

La maydria solo disponible en el Area
de Miembros en ifsccoorg

Clasicos de la Clencia Cosmética

seleccidn de extractos de publicaciones atemporales
sobre ciencia cosrmética

Articulos cientihcos

destacados articulos no publicados
en la Revista IFSCC

Centro de aprendizaje

se pueden buscar textos y otro material de referencia por
terna o autor

Webinars y Videos

- biblioteca de webinars grabados de IFSCC,
muchos con subtitulos en inglés

- otros videos de interes




